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 مقدمة

هدف إلى إكساب المعرفة  يالمدنيات ليس مجرد مادة دراسية للامتحان؛ بل  وضوعم

بقواعد اللعبة الديمقراطية، وتنمية التفكير النقدي، وتحويل النظرية إلى ممارسة من  

خلال المشاركة الاجتماعية، والتطوع، والمواطنة الفاعلة، والقدرة على إدارة حوار  

ي القضايا المختلف عليها. 
م ف   محير

ي فيه المواطن بطاعة القوانير  أو بالمشاركة   المواطنة الفاعلة
هي تصور لا يكتف 

ي  
ي الانتخابات مرة كل عدة سنوات، بل يعمل بصورة مبادرة ف 

السلبية، مثل التصويت ف 

ي معالجة مشكلات اجتماعية  
ي الواقع، وتعزيز القيم، والمساهمة ف 

الحير  العام للتأثير ف 

 أو سياسية أو بيئية. 

ي حياة المجتمع. أما   المشاركة الاجتماعية
فهو    التطوعهي استعداد الفرد للمشاركة ف 

ا مدنيًا  
ً
ة أو نشاط عمل يتم بإرادة حرة ومن دون مقابل، وقد يكون مساعدة مباشر

 .
ا
 فاعلً

م الذي يحوّل النشاط الفردي إلى عمل أوسع ذي أثر   الجمعية
ّ
هي الإطار المنظ

ي تتيح للمواطنير  العمل معًا  
، وتوفر البنية القانونية واللوجستية والمالية التر مجتمعي

 مدة أطول وبقوة أكير من العمل الفردي. 

 أربعة فصول تتكوّن الكراسة من 

 :سنضع الأساس النظري، ونتعرّف إلى أسس النظام الديمقراطي : الفصل الأول• 

 .حقوق الإنسان والمواطن، المبادئ الأساسية، وأدوار سلطات الحكم الثلاث

ي هذا الفصل هو العمل  
 فردي. ف 

ن الطالب من التدرّب على المضامير  وترسيخ 
ّ
يُنصح بطباعة الفصل الأول، لكي يتمك

مه
ّ
 .ما تعل



3 

 

ي والثالث
 الفصلان الثان 

ي والثالث ضمن مجموعات مكوّنة من  
ي الفصلي   الثان 

 
 .طلاب 3– 2يتم العمل ف

ي 
 
ي  ف

ى  الفصل الثان  سنتدرّب على التفكير النقدي، ونتعامل مع أحد التحديات الكير

، وهو ي
ي تواجه المجتمع المدن 

ستتدرّبون على تحليل قضية  .كيفية إدارة الخلاف  التر

م كيفية بلورة موقف  
ّ
ة للجدل، وفحص الحجج المؤيدة والمعارضة، وتعل راهنة مثير

د الآراء ووجهات النظر المختلفة
ّ
ام تعد ل، مع احير

ّ
 .معل

ي 
 
الجمعيات  سنحوّل المعرفة إلى ممارسة وعمل. سنتعرّف إلى عالم الفصل الثالث ف

 ، مواطنة فاعلة   إلى المشاركة الاجتماعية ونرى كيف تتحوّلوالعمل التطوعي

ي فيها بمراقبة الواقع، بل نبادر إلى العمل من أجل  
)ناشطة(؛ أي مواطنة لا نكتف 

ا عن  التأثي  
ً
ون أيض ّ

عير
ُ
ي هذا الجزء ست

دة. ف 
ّ
ي حلّ المشكلات المعق

فيه والمساهمة ف 

ي النشاط والعمل من أجل المجتمع والصالح العام
 .تجاربكم الشخصية ف 

. الفصل الرابع • ي
 : أسئلة تأمل ذانر

ة لتسهيل العمل الجماعي   Google Driveيوصى باستخدام  ي الفصول الثلاثة الأخير
ف 

ي ومتابعة مساهمة كل طالب. 
ي   والعصف الذهت 

  ،45ص.   نهاية الكراسة)مرفق ف 

ي الـ  
على الطلاب استكمال البيانات والمعلومات  (   Google Driveيوصى وضعه ف 

ي المستند
ا للتعليمات الواردة ف 

ً
 .المطلوبة وفق

 توزي    ع العلامة: 

   % علامة داخلية من المعلم الموجّه50

ي ال50
م يفحص الطلاب ف  ي والثالث.  فصلير  % علامة خارجية من معلم مُقيِّ

 الثان 
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 القسم أ: 

 ما هي »المواطنة«؟ ومن هو »المواطن«؟

ئ بينه وبير  الدولة علاقة   ي تمنحها الدولة للإنسان، وتنشر
المواطنة هي المكانة التر

 متبادلة ومنظومة من الحقوق والواجبات القانونية. 

ي الدولة تشمل منظومة محددة من  
بمعت  آخر: المواطنة هي مكانة أو عضوية ف 

 الحقوق والواجبات. 

 • واجبات ومسؤوليات الدولة تجاه الإنسان والمواطن. 

 • حقوق المواطن وواجباته تجاه الدولة. 

ف الحقوق والواجباتمهمة
ّ
 التالية:  : صن

 .  • طاعة القوانير 

، الاعتقاد، الكلام، التنقل والعمل.   • حرية التصرف: التفكير

 • توفير الخدمات الأساسية: التعليم، الصحة والرفاه. 

 • حماية الأمن الشخصي والسلامة. 

 • إظهار الولاء للدولة. 

ي النقاشات العامة. 
 • التعبير عن الرأي والمشاركة ف 

 • التطوع من أجل المجتمع. 

 • المطالبة بالتغيير عند وجود ظلم. 

 • امتلاك الممتلكات. 

 • العيش دون خوف أو عنف. 
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ائب.   • دفع الصر 

 • عدم التعرض لمعاملة مهينة. 

 المدنية. -• الخدمة العسكرية/الخدمة الوطنية

 • الإنسان بريء حتر تثبت إدانته. 

ي الانتخابات. 
 • التصويت ف 

 • انتقاد السلطة بواسطة المظاهرات والاحتجاجات. 

 • الامتناع عن المس بحقوق شخص آخر. 

 • عدم التميير  ضد إنسان بسبب سمة خارجية أو إعاقة أو هوية. 

 تجاه الدولة واجبات إنسان حقوق
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 نقاش 

ا للإنسان، أو العكس؟  واجبات• هل توجد 
ً
ي الواقع حقوق

عد ف 
ُ
 للدولة تجاه الإنسان ت

ا ولا واجبًا؟ 
ً
ي رأيك، ليست حق

 • هل توجد عبارات، ف 

 

 حقوق الإنسان – الحقوق الطبيعية

ا .لا
ً
 الحقوق الطبيعية ه   حقوق أساسية يمتلكها كل إنسان لمجرد  كونه إنسان

امها  وحمايتها  . تمنحها الدولة للإنسان،  بل عليها احتر

ح  /التعريف   الحق الشر

   حماية حياته وسلامة جسده وأمنه  .وعلى
 لكل إنسان الحق  ف 

 الدولة واجب حماية الأشخاص الموجودين تحت سلطتها من

 . المس   بحياتهم وبسلامة أجسادهم

   الحياة والأمن 
 
 الحق ف

   أن يعيش ويتصرف ويختار وفق  إرادته، ما
 لكل إنسان الحق  ف 

 . دام لا يمس   بحقوق الآخرين أو بالمصلحة العامة وفق  القانون
   الحرية 

 
 الحق ف

   التعبت   عن آرائه وأفكاره ومواقفه بطرق
 لكل إنسان الحق  ف 

 . مختلفة، مثل الكلام والكتابة والفن ووسائل الإعلام
 حرية التعبي  

   التفكت   وتكوين آرائه ومواقفه بحرية، دون
 لكل إنسان الحق  ف 

   رأي معي   
 .أن يُجت   على تبن  

 حرية التفكي   والرأي

   قيم ومواقف أخلاقية والتصرف وفق 
   تبن  

 لكل إنسان الحق  ف 

ه، ضمن حدود القانون  . ضمت 
 حرية الضمي  

   اعتناق دين، والإيمان به، وممارسة
 لكل إنسان الحق  ف 

 . شعائره ومعتقداته
 حرية الدين 
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   عدم اعتناق دين، وعدم ممارسة شعائر
 لكل إنسان الحق  ف 

  
 . دينية، وعدم التعرض للإكراه الدين 

 الحرية من الدين 

ل من مكان إلى آخر بحرية، وفق 
 
   التنق

 لكل إنسان الحق  ف 

   يسمح بها القانون
 . القيود النر

ل 
ّ
 حرية التنق

   اختيار المهنة أو العمل الذي يرغب
 لكل إنسان الحق  ف 

وط المهنية والقانونية المطلوبة  . فيهمع مراعاة الشر
 حرية مزاولة المهنة 

   امتلاك الممتلكات واستخدامها والتصرف
 لكل إنسان الحق  ف 

 بها، ولا يجوز المس   بها بصورة تعسفية  .ويشمل ذلك الملكية

 . المادية والملكية الفكرية 

   الملكية 
 
 الحق ف

   الحصول على معاملة متساوية دون تميت   
 لكل إنسان الحق  ف 

ر بسبب الدين أو القومية أو الجنس أو الأصل أو  غت   مت 

 . صفات أخرى غت   ذات صلة

   المساواة 
 
 الحق ف

 معاملة أشخاص بصورة مختلفة دون وجود سبب موضوع  

ر يتعلق  بالموضوع   . ومت 
 التميي    المرفوض 

 معاملة أشخاص بصورة مختلفة عندما يكون الاختلاف  بينهم

ر المعاملة المختلفة   . ذا صلة بالموضوع ويت 
 التفريق المسموح 

 منح أفضلية مؤقتة لمجموعة تعرضت للتميت    أو

   من فجوات، بهدف تقليص عدم المساواة
 تعان 

   الفرص
 .وتحقيق تكافؤ أكت   ف 

ح
ّ
 التفضيل المصح

   عدم التعرض للإهانة أو الإذلال أو
 لكل إنسان الحق ف 

   تمس   بقيمته كإنسان
 .المعاملة النر

   الكرامة
 
 الحق ف
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   أن يعيش حياته دون تدخل غت  
 لكل إنسان الحق ف 

كشف معلومات شخصية عنه دون 
ُ
ر، وألا ت  مت 

  
ر قانون   . موافقته أو دون مت 

   الخصوصية 
 
 الحق ف

نشر  عنه معلومات كاذبة أو
ُ
   ألا  ت

 لكل إنسان الحق ف 

 .مهينة تمس   بسمعته ومكانته أمام الآخرين

   السمعة
 
 الحق ف

 الطيبة

   إجراءات قانونية عادلة تحم  
 لكل إنسان الحق ف 

اض  حقوقه عند الاشتباه به أو محاكمته، ومنها افتر

اءة، ومعرفة التهم الموجهة إليه، والحصول على  الت 

 . محاكمة عادلة أمام جهة  قضائية مستقلة

   الإجراءات
 
 الحق ف

 القانونية العادلة 
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د المفهوم المناسب1 مهمة
ّ
 . : حد

مس حياة الإنسان أو سلامة جسده، وواجب الدولة حمايته:  1
ُ
ي ألا ت

. الحق الأساسي ف 

 ____________ 

ي ممتلكاته المادية والفكرية: ____________ 2
 . حق الإنسان ف 

ي الحياة الخاصة: ____________ 3
 . العيش دون كشف أو تدخل ف 

 . عدم التعرض للإهانة أو الاحتقار: ____________ 4

 . الإنسان بريء حتر تثبت إدانته: ____________ 5

 . عدم نشر معلومات كاذبة عن الإنسان: ____________ 6

7 ____________ : ام بطقوس دين معيرّ  ي عدم الالير 
 . الحق ف 

ار بالآخرين:  8 ي يختارها الإنسان، مع مراعاة التأهيل وعدم الإض 
ي المهنة التر

. العمل ف 

 ____________ 

 . التفكير بحرية وتكوين رأي: ____________ 9

 . عدم التميير  بسبب الأصل أو القومية: ____________ 10

د الحق بحسب الحالة2مهمة 
ّ
 : : حد

ا استخدم لحنه دون إذن. الحق: ____________ 1
ً
ع ملحن أن فنان

ّ
 . اد

. الحق: ____________ 2  . إعداد فيديو احتجاج اجتماعي

 . حضور الجمهور جلسة محكمة والاطلاع على تفاصيلها. الحق: ____________ 3

 . شكوى للسلطة المحلية بسبب فتحات ضف خطرة. الحق: ____________ 4



10 

 

يبية. الحق:  5 ي ضد عضو كنيست بسبب مخالفات ض 
. إجراء قضانئ

 ____________ 

ر: ____________ 6 يعة اليهودية. الحق المتصر   . منع الذبح وفق الشر

ر: ____________ 7  . رفض قبول امرأة للعمل لأنها امرأة. الحق المتصر 

. الحق: ____________ 8 ي
 . شخص لا يؤمن بأي معتقد ديت 

ر: 9 . فرض حظر تجول لعدة ساعات بسبب معلومات أمنية. الحق المتصر 

 ____________ 
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 : أ. اذكر الحق الاجتماعي 

1 ____________ : ي
 . العيش بمستوى معيشة إنسان 

 . حقوق العمال والحد الأدن  للأجور: ____________ 2

ي التعليم: ____________ 3
 . حق الأطفال ف 

ي مأوى: ____________ 4
 . الحق ف 

 . ظروف عمل معقولة: ____________ 5

ي عند المرض أو الإصابة: ____________ 6  . العلاج الطتر

وط ميشّة: ____________ 7  . قروض سكنية وقروض بشر

 : ب. التطوع وتحقيق الحقوق الاجتماعية

ي تحقيق الحقوق  فيما يلي 
 
حالات تطوّع فيها أشخاص من أجل المساهمة ف

ي إسرائيل
 
 .الاجتماعية ف

ي ضمان  
 
بي ّ  هذه الحالات كيف تساهم المبادرات المدنية والأعمال التطوعية ف

ُ
ت

ي التعليم،  :الحقوق الاجتماعية، مثل
 
ي الصحة، والحق ف

 
ي السكن، والحق ف

 
الحق ف

ي لائق
ي مستوى معيش 

 
ي العمل، والحق ف

 
 .والحق ف

ي كلّ حالة من الحالات الآتية
 
دوا الحق الاجتماعي الذي يظهر ف

ّ
 :حد

 الحق الاجتماعي  الحالة 

 .   • توزيــــع سلال غذائية للمحتاجير 

  • إعارة معدات طبية وأجهزة تأهيل. 
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• نشاطات للأطفال لتقليص الفجوات  

 التعليمية والاجتماعية. 

 

• مساعدة الشباب على تحصيل 

 حقوقهم أمام أصحاب العمل. 

 

  • ترميم بيوت عائلات محتاجة. 

ي تعلم  
• مساعدة القادمير  الجدد ف 

 اللغة. 

 

ي للشباب. 
  • ورشات وتأهيل مهت 

ي الأعمال  
• زيارة المسنير  ومساعدتهم ف 

 اليومية وتوفير الصحبة. 

 

• تعليم طلاب يواجهون صعوبات  

 تطوعًا. 
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ي إسرائيل 
 
 التطوع والجمعيات ف

  

 WIZOفيتسو 

ي بريطانيا، وهدفت إلى   1920تأسست عام  
على يد مجموعة من النساء اليهوديات ف 

ي أرض إشائيل 
ي تحقيق الفكرة الصهيونية وإعداد النساء ف 

توحيد النساء للتعاون ف 

ي التعليم والاقتصاد 
لىي للمساهمة ف 

 والرفاه.  ،والصحة ،والزراعة ،المي  

ي النص؟  
ما الحقوق الديمقراطية المذكورة ف 

 _________________________ _____________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 _________________________________________________ _____ 
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 الإطفاء 

نشئت
ُ
ي زخرون يعقوب قبل   أ

 
ي إسرائيل ف

 
وكان السبب   .عامًا  125أول فرقة إطفاء ف

ي 
ي مصانع النبيذ التابعة للبارون ف 

زخرون   الرئيشي لتأسيسها وقوع عدد من الحرائق ف 

 .يعقوب وريشون لتسيون

ا من شباب المستوطنة 32  تكوّنت الفرقة عند تأسيسها من
ً
وقد تم إحضار  . متطوع

مضخات مياه، وخراطيم، وسلالم، بالإضافة    معدات الإطفاء من باريس، وشملت

ي فرنساإلى الزي الرسمي والقبعات
 .، على غرار ما كان متبعًا ف 

ي عام
ي تل أبيب ، وقع1925  ف 

 
ار للأشخاص والممتلكات.  فيضان كبي  ف ي أض 

، تسبب ف 

نشئت
ُ
ا 73 ، وانضم إليهافرقة إطفاء تل أبيب  وبعد الفيضان، أ

ً
 .متطوع

ة؟   ي تظهر بصورة غير مباشر
ما الحقوق التر

 _________________________ _____________________________

 ______________________________________________________

 منظمة »أميتسيم«

لة هي 
ّ
ي  جمعية مسج

ي فقدت أحد الوالدين ف 
، تهدف إلى دعم العائلات الشابة التر

 .المرض، حوادث الطرق أو الانتحار ظروف مدنية، مثل

ي إشائيل نحو
مرّوا بتجربة فقدان من هذا النوع، ولا  يتيم قاصر  30,000 يوجد ف 

ي من الدولة للتعامل مع هذه الظروف
 .يحصلون على الدعم الكاف 

ي النادي   متطوعي   لتقديم فعاليات ودورات وورشات  تبحث الجمعية عن
ف 

ي 
تشمل الأعمال التطوعية تقديم دورة، ورشة إثرائية أو نشاط  .بيتاح تكفا الاجتماعي ف 

ي مجالات متنوعة، مثل
 :ترفيهي لمجموعة من الفتيان من فئة عمرية متقاربة، ف 

ها  .الإبداع والفنون، البستنة، الرياضة، النجارة وغي 
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مرة واحدة أسبوعيًا لمدة شهرين   أو نشاط مستمر  فعالية لمرة واحدة يمكن تقديم

 .إلى ثلاثة أشهر

قام الأنشطة التطوعية
ُ
، بير  الساعة   ت ي الأسبوع، أيام الاثنير 

  17:00مرة واحدة ف 

 .19:00والساعة 

ا للمجموعات | من عمر 
ً
ة   18مناسب أيض عامًا فما فوق | تطوع لمرة واحدة أو لفير

 .طويلة

ة؟   ي تظهر بصورة غير مباشر
 ما الحقوق التر

 _________________________ _____________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________ 

 يديديم عل الطرق

م المنظمة
ّ
ا تقد

ً
ي مجالات   مساعدة أولية غير طبية مجان

ي المنازل، ف 
على الطرق وف 

ي تبديل إطار السيارة، فتح  :مختلفة، منها
تشغيل السيارة عند تعطلها، المساعدة ف 

ها  .سيارة مغلقة وغير

ا على
ً
م المساعدة للآخرين  تعمل المنظمة اعتماد

ّ
على   المتطوعير  بشكل كامل، وتقد

 .ساعة يوميًا، طوال أيام الأسبوع، باستثناء أيام السبت والأعياد  24مدار 

ي " يديديم"منظمة  تفتح
الانضمام إليها والتطوع   أبوابها أمام المواطنير  الراغبير  ف 

ي تنشط فيها  لمساعدة الآخرين
ي المجالات التر

 .ف 

ة؟   ي تظهر بصورة غير مباشر
 ما الحقوق التر
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 _________________________ _____________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________ 
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ف الجمعيات بحسب مجال عملها 
ّ
 : صن

 : مساعدة إنسانية وغذاء ومعدات ومساعدة اقتصادية. لتت• 

. جمعية الرفق بالحيوان•  ي
 : إنقاذ الحيوانات وعلاجها وإيجاد بيوت للتبت 

ي ضائقة ولأطفالتقدم خدمات للأيتام : جمعية بصمة إنسان • 
 .وفتيات ف 

 : حماية البيئة وصحة الجمهور بوسائل قانونية. آدم طيفع ودين• 

تهدف الى الاستثمار بالجيل الجديد عن طريق تطوير  : جمعية النسيج الاجتماعي • 

ي من اجل تأهيل جيل  ي المجتمع العرنر
المهارات الاجتماعية لدى الشباب والشابات ف 

 .جديد لخوض هذه الرحلة مع الحصانة الاجتماعية المستلزمة

.  ،والمرصى   ،وخدمات للمسنير   ،طبية: معدات ياد سارة•   والمحتاجير 

 : حركة شبابية للأطفال ذوي الإعاقات. كنفايم شِل كرمبو• 

 : إنقاذ الحيوانات ومنع الإساءة إليها. تنو لحيّوت لحيّوت• 

ي حالات الخطر. عِليم• 
 : مساعدة الشباب ف 

 : دعم الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية التطورية وعائلاتهم. أكيم إسرائيل• 

ي مجال الإدمان. ريتورنو• 
ي وتأهيلىي ف   : مركز علاجر

ي   بأمراضدعم كل عائلة لديها أطفال مرصى  : جمعية حياة•   نلتر
مختلفة مزمنة، حتر

  .لها طلباتها ومستلزماتها

لنهوض بمكانة أصحاب التحديات على كافة الأصعدة: التوعية تعمل على ا: المنارة• 

 . والتمكير  المجتمعي والدفاع عن الحقوق

 عربية لتعزيز المساواة المدنية. -: جمعية يهوديةسيكوي• 
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ي لمحاربة جرائم قتل النساء : جمعية آذار• 
 . منتدى مهت 

 : تعزيز حقوق النساء. المركز للنهوض بمكانة المرأة• 

بية البيئية. جمعية حماية الطبيعة•   : حماية الطبيعة والير

ي • 
ّ

 : توزيــــع الطعام على المحتاجير  بواسطة أبناء الشبيبة. سح

بية والرياضة التنافسية•  ي للير  : تطوير كرة القدم والرياضة. جمعية مكان 

 اسم الجمعية مجالات التصنيف 

  مساعدة المحتاجير  

  الرفق بالحيوان 

  الصحة النفسية

  مساعدة الشباب 

  الصحة والطب 

  حقوق الأقليات 

  حماية البيئة

دعم الأشخاص ذوي  

 الإعاقة 

 

  الرياضة 
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 مبادئ الديمقراطية

يُنظر إلى أثينا القديمة بوصفها مهد الديمقراطية، حيث تطورت فكرة أن الشعب يمنح  

عيتها، أي أن الشعب هو صاحب السيادة. وتبلورت الديمقراطية الحديثة  السلطة شر

الية.  ي القرن التاسع عشر بالاستناد إلى سيادة الشعب والإنسانية والليير
 تدريجيًا ف 

 . شاهدوا الفيلم القصير 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aP-GIyShBTE


21 

 

 مبدأ حكم الشعب 

ي لكلمة »ديمقراطية«؟ ____ 1
 ________ _______________ . ما المعت  الحرف 

ي والعصر الحديث؟  2
ي الماصى 

 . ما الفرق بير  اتخاذ القرارات ف 

 ____ __________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________ ________ 

ي الشبكة و . 3
 :  "صاحب السيادة "اكتب باختصار معت   ابحث ف 

 ______________________________________________________

 __________________________________________ ____________ 

ة محددة  4 ي أيامنا غالبًا بواسطة ____________ لفير
. يتحقق حكم الشعب ف 

ي إشائيل كلّ  بالقانون
 . سنوات( 4)ف 
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 مبدأ حسم الأغلبية 

ي كل مجتمع توجد خلافات، ومن أجل الوصول إلى ______ 
جرى  يُ أكمل: ف 

ختار __ ______، ومن بير  عدة ____ 
ُ
__ يُتخذ القرار بحسب ______؛ أي ت

 . ي ______ أغلبية المصوتير 
 الإمكانية التر

 ، الأغلبيةها حسم، إمكانيات، تصويت، يؤيدالمخزن الكلمات: 

 . شاهدوا الفيلم القصير 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t59Y_ulXplA
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 مبدأ سيادة القانون 

 

 صحيح / غير صحيح                       • تهدف القوانير  إلى تنظيم المجتمع. 

 صحيح / غير صحيح                   • يجب طاعة القانون حتر إن لم نفهمه. 

 صحيح / غير صحيح                                         • القوانير  مجرد توصية. 

لزم القضاة وأعضاء الكنيست. 
ُ
 صحيح / غير صحيح              • القوانير  لا ت

 صحيح / غير صحيح   • واجب طاعة القانون يشي على المواطنير  فقط. 

 .  صحيح / غير صحيح                                      • الكنيست يسن القوانير 

 صحيح / غير صحيح                    • يجب نشر القانون وإتاحته للجميع. 
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 الجمعيات تعزز سيادة القانون

 . الرقابة على سلطات الحكم. 1

 . التوجه إلى المحاكم عند المس بالحقوق أو تجاوز الصلاحيات. 2

 . رفع الوعي العام بالحقوق وبأهمية سيادة القانون. 3

 . تقديم المساعدة القانونية للأفراد. 4
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 مبدأ التعددية

اف والتعبير عن مجموعة متنوعة من الآراء والمجموعات   التعددية هي وجود والاعير

ي المجتمع. 
 والتصورات والاحتياجات والرغبات المختلفة ف 

 :  أمثلة اكتب

  حركة شبابية

 موسيفر 

ي 
سياسة/حزب ف 

 الكنيست

 صحيفة تعليم/مدرسة 

    

 

 

 

 

 من الجمل الآتية تعي ّ عن
دية؟  أيٌّ

ّ
 مبدأ التعد

من المهم إتاحة إمكانية الوصول إلى الأماكن العامة للأشخاص ذوي الإعاقة الذين   ☐ 

 .يستخدمون الكراسي المتحركة

ي دولة إشائيل،   تيارات مختلفة ومتنوّعة من اليهودية من المهم تشجيع وجود   ☐
ف 

 .مثل: اليهودية العلمانية، والتقليدية، والإصلاحية، والأرثوذكسية

ي إشائيل على أن ☐ 
فق جميع المواطنير  ف 

ّ
هي الطريقة   الانتخابات من المهم أن يت

 الحكم، وليس أيّ طريقة أخرى
ّ
 .لتحديد مَن يتولى

قيمت مدرسة لطلاب ☐ 
ُ
 .مسيحيي   ومسلمي   وي  هود أ
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دية
ّ
 التطوّع كتطبيق لمبدأ التعد

امه بقيم واحتياجات ومجموعات   ه يعيرّ عن الير 
ّ
عندما يختار الشخص التطوّع، فإن

ي تختلف  
ي مساعدة فئات متنوعة، حتر تلك التر

ي المجتمع. وهو يساهم ف 
مختلفة ف 

ا من
ً
اف بأهميته عنه، انطلاق ام الاختلاف والاعير  .احير

قام الجمعيات لتمثيل
ُ
ي المجتمع ت

 
، مثل: مصالح متنوعة لمجموعات مختلفة ف

، والعرب، والقادمير  الجدد، ومجتمع الميم،   عت  بالنساء، والمتدينير 
ُ
جمعيات ت

ها  .والأطفال، والأشخاص ذوي الإعاقة وغير

ة ومتنوعة يدلّ على أن المجتمع يتيح المجال للتعبي  عن   إن وجود جمعيات كثير

ات
ّ
د الآراء والهوي

ّ
ديةتعد

ّ
 .، وهذا هو جوهر مبدأ التعد

 خلاصة

دية تتيح ✓
ّ
 .وجود جمعيات ومبادرات تطوعية تعمل من أجل أهداف مختلفة التعد

ل ✓
ّ
 .تنوّع المجتمع واحتياجات مجموعاته المختلفة الجمعيات تمث

✓  
ّ
ام الاختلاف التطوّع يُعد  .وسيلة لتعزيز قيم المساواة، والاحتواء، واحير

 

 مبدأ التسامح 

ي آرائه وأسلوب حياته، ومنحه  
ي ف 
التسامح هو القدرة على قبول الآخر المختلف عت 

مة والامتناع عن ردود فعل عنيفة لفظية أو جسدية أثناء الخلاف.   معاملة محير

 . شاهدوا الفيلم القصير 

  ____________ مصدر الكلمة من كلمة –لتسامح ا

https://www.youtube.com/watch?v=ljUWmRm6rrw
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اض، الغضب وعدم   ، حتر إذا كان هذا الاختلاف يثير تقبّل اختلاف الآخر  أي الاعير

 .الارتياح

ي  ____________ التسامح هو القدرة على تقبّل الآخر،
ي آرائه وأسلوب حياته عن ّ

 .ف 

سم بـ____________ ومعاملته بشكل
ّ
ي تت

 ، والامتناع عن ردود الفعل التر

ي أو ____________
 ____________ أثناء ____________ اللفظ 

 :مخزن الكلمات

م   –المختلف   –الخلاف    العنف  –جسدي  –التحمّل    –محير

 من الجمل الآتية تعي ّ عن
 مبدأ التسامح؟  أيٌّ

ي الطلاب اليهود العلمانيون والطلاب اليهود المتديّنون الحريديم،  ☐
يجب أن يلتفر

ا
ً
موا تقبّل بعضهم بعض

ّ
 .لكي يتعرّف بعضهم إلى بعض ويتعل

روا  ☐
ّ
ي الحياة السياسية وأن يؤث

من المهم أن يشارك أكير عدد ممكن من المواطنير  ف 

ي السلطة
 .ف 

بية والتعليم جميع المدارس الثانوية بإجراء حصص تربوية لمناهضة  ☐ لزم وزارة الير
ُ
ت

 .العنصرية

ا بعضهم على بعض أثناء الحصة، فأصابت إحدى الأوراق عير    ☐
ً
رمى طلاب أوراق

 .أحد الطلاب

 

 السلطة وفصل السلطات 

ي تدير شؤون الدولة، ولها صلاحية فرض قراراتها على الإقليم  
السلطة هي الهيئة التر

يــــعوالسكان بواسطة    والقضاء.  ،ووضع السياسات، والتنفيذ  ،التشر
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ح هدف فصل السلطات:  اشر

 _____ _________________________________________________

 _________________ _____________________________________ 

 سلطات الحكم الثلاث 

 

 _______________   __________________  __________________ 

 _______________   __________________  __________________ 

 مهمة: 

 .اكتبوا تحت كل صورة اسم السلطة واسمًا آخر مناسبًا لها

يعية، الكنيست، الحكومة،  السلطة التنفيذية، السلطة القضائية، السلطة التشر

 .المحكمة
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 اخير الإجابة الصحيحة 

 . وظيفة المحكمة: 1

 أ. سن القوانير   

 ب. اتخاذ القرارات وتنفيذها  

اعات   ي الي  
 ج. الفصل ف 

طة.   د. الرقابة على الشر

 . وظيفة محكمة العدل العليا:  2

 أ. حماية حقوق المواطن من السلطة  

 ب. سن القوانير   

 ج. وضع السياسة وتنفيذها  

 د. انتخاب رئيس الدولة. 

 . وظيفة الحكومة:  3

 أ. سن القوانير   

 ب. اتخاذ القرارات وتنفيذها  

 ج. القضاء بير  الناس  

 د. الرقابة على المحاكم. 

 . وظائف الكنيست:  4

 أ. سن القوانير   

 ب. الرقابة على الحكومة 
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 ج. تمثيل المواطنير   

 د. جميع الإجابات صحيحة. 

 

 مبدأ تقييد السلطة

انية، والحصول  ي من مصادر مختلفة، مثل السيطرة على المير 
ة تأنر للسلطة قوة كبير

طة.   على المعلومات، وامتلاك أجهزة إنفاذ مثل الجيش والشر
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 آليات الرقابة والنقد 

 ( غي  المؤسسيةغي  الرسميّة )الرقابة  (المؤسسيةالرسميّة )الرقابة 

ي تمارسها هيئات ومؤسسات 
الرقابة التر

ي الدولة
 :رسمية ف 

يعية ✓ المعارضة، لجان   – السلطة التشر

 .الكنيست، والتصويت بحجب الثقة

 .مراقب الدولة ✓

ي  ✓
 .الجهاز القضانئ

صلاحيات   تعمل هذه الهيئات بموجب

تقييد  منحها لها القانون، وذلك بهدف

السلطة، ومراقبة أعمالها، والتأكد من  

 .قانونيتها

ي يمارسها المواطنون  
الرقابة التر

بوسائل   والجمعيات والمنظمات 

 :مختلفة، منها

 المظاهرات  ✓

 الاحتجاجات  ✓

ابات  ✓  الإض 

ية ✓  التجمعات الجماهير

 العرائض ✓

السينما، التلفزيون،  : الأعمال الفنية ✓

 المشح، الأدب والكاريكاتير 

ي  ✓
وسائل الإعلام   الظهور والكتابة ف 

 وشبكات التواصل الاجتماعي 

بمبادرة من المواطنير    تتم هذه الرقابة

ومن خلال ممارسة الضغط على  

تقييدها ومراقبة قانونية  السلطة، بهدف

 .أعمالها
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 أسئلة تطبيقية 

 :التالية، وضع دائرة حول الإجابة الصحيحة الأحداثاقرأ 

1  ، ي
 غير قانون 

ا
. إذا راقبت المحكمة العليا أعمال الحكومة والكنيست وأوقفت عملً

 فأي مبدأ يظهر؟  

 أ. حكم الشعب  

 ب. تقييد السلطة 

 ج. حسم الأغلبية 

 د. التعددية. 

ا بعد تصويت الطلاب وفاز خيار حصل على 2
ً
ا جديد

ً
%.  70. اختارت مدرسة نشيد

 أي مبدأ؟  

 أ. التسامح 

 ب. سيادة القانون  

 ج. تقييد السلطة 

 د. حسم الأغلبية. 

ي للتعارف والحوار. أي مبدأ؟ 3
 . مجموعات من اليهود والعرب تلتفر

 أ. تقييد السلطة  

 ب. التسامح 

 ج. حكم الشعب  

 د. سيادة القانون. 
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ر؟4  . سائقون يرتكبون مخالفات مرورية. أي مبدأ يتصر 

 أ. التعددية  

 ب. سيادة القانون  

 ج. حكم الشعب  

 د. تقييد السلطة. 

 .ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة

ي تقييد السلطة؟  1
 . ما دور الجمعيات ف 

 أ. استبدال الحكومة 

اح القوانير   
 ب. اقير

 ج. مراقبة أعمال السلطة والتنبيه إلى المس بالحقوق 

 د. منح الأموال للوزارات. 

 . كيف ترتبط الجمعيات والتطوع بالتعددية؟2

 أ. وفق موقف الحكومة فقط  

 ب. تقوي مجموعات المجتمع  

 ج. تعيرّ عن التنوع وتساعد فئات مختلفة  

انيات فقط.   د. توفر المير 

 . ما دور الجمعيات تجاه سلطات الحكم؟  3

 أ. مراقبة المدارس  

 ب. التوصية بقوانير  
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 ج. مراقبة أعمال السلطات والتأكد من قانونيتها 

 د. استبدال المحاكم. 

 . كيف تعكس الجمعيات حكم الشعب؟  4

 أ. جزء من الوزارات  

ي السياسات 
 ب. تتيح مشاركة المواطنير  والتأثير ف 

 ج. ممولة فقط من الدولة د. تختار أعضاء الكنيست. 
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 القسم ب: 

 موقف وتفكي  نقدي 

1 . ي المجتمع الإشائيلىي
 . اختيار قضية مدنية راهنة موضع خلاف ف 

 . كتابة جملة موقف حول القضية. 2

ي المدنيات: ادعاء + مفهوم   3- 2. كتابة حجتير  مؤيدتير  وربط كل حجة بـ 3
مفاهيم ف 

ح.   )حق/مبدأ( + شر

ي المدنيات 3- 2وربط كل حجة بـ . كتابة حجتير  معارضتير  4
ادعاء +   : مفاهيم ف 

ح.   مفهوم )حق/مبدأ( + شر

 . تعريف المفاهيم المذكورة. 5

ي القضية وإمكانية التطوع والمساعدة. 6
 . فحص وجود جمعية تعمل ف 

 أمثلة لقضايا راهنة 

ي ومسؤولية الدولة مقابل الجمعيات.  .1
 خدمات الرفاه والأمن الغذانئ

تقوم الدولة بخصخصة معالجة مشكلة الفقر، وتنقل المسؤولية إلى   :القضية •

ية   .الجمعيات الخير

ف عن الاعتماد على توزيــــع الغذاء من قِبل   يجب  :موقف •
ّ
على الدولة التوق

ر بنفسها مخصّصات أساسية تضمن
ّ
ي لكل  الجمعيات، وأن توف

الأمن الغذانئ

  .مواطن

ي البت  التحتية  .2
ي والفجوات ف  تخصيص الموارد وتطوير المجتمع العرنر

انيات.   والمير 
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انيات بير  السلطات  : القضية • ي البنية التحتية والمير 
ة ف  وجود فجوات كبير

  .المحلية اليهودية والعربية

انيات تطوير أكير للسلطات المحلية  يجب على الدولة تخصيص: موقف • مير 

ي 
 العربية مقارنة بالسلطات المحلية اليهودية، بهدف تقليص الفجوات التاريخ 

 التطوير الاقتصادي والسكن مقابل حماية المناطق المفتوحة.  .3

أزمة السكن إلى تشيــــع مشاريــــع البناء على حساب الطبيعة   تؤدي: القضية   •

اء   .والمساحات الخصر 

يجب أن يحظر القانون تحويل المساحات المفتوحة إلى أراضٍ للبناء،  : موقف •

 .حتر لو أدى ذلك إلى تفاقم أزمة السكن وارتفاع أسعار المساكن

 إقامة مؤسسات تأهيل داخل الأحياء السكنية.  .4

طر سكنية وعلاجية للأشخاص ذوي الإعاقة  : لقضيةا •
ُ
معارضة السكان لإقامة أ

  .النفسية بالقرب من منازلهم، خشية انخفاض قيمة العقارات

طر تأهيل للأشخاص ذوي   يجب على السلطة المحلية السماح بإقامة: موقف •
ُ
أ

 .الإعاقة النفسية داخل الأحياء السكنية، دون الحاجة إلى موافقة السكان

 إلزام المصالح الخاصة بالإتاحة للأشخاص ذوي الإعاقة.  .5

اط ملاءمة المصالح التجارية الخاصة للأشخاص ذوي الإعاقة   :القضية •  اشير
ّ
إن

ة  للمصالح التجارية الصغير
ا
ب عليه تكاليف مالية مرتفعة، خاصة

ّ
ت  .يير

ي لا تتلاءم بشكل كامل : موقف •
يجب على الدولة إغلاق المصالح التجارية التر

ت تكاليف الملاءمة إلى انهيار 
ّ
مع احتياجات الأشخاص ذوي الإعاقة، حتر لو أد

 .المصلحة التجارية
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 خدمات الإنقاذ الطبية: هيئة وطنية مقابل منظمة تطوعية.  .6

ي المهام بير  : القضية •
ر مستمر وتداخل ف 

ّ
نجمة داود الحمراء   وجود توت

איחוד  إيحود هتسلاه )  ، بوصفها هيئة الطوارئ الطبية الوطنية، وبير  מד״א()

  .، بوصفها منظمة تطوعية واسعة النطاقהצלה(

دار خدمات الطوارئ الطبية  :موقف •
ُ
حصريًا من قِبل هيئة حكومية  يجب أن ت

ي تقديم الخدمات على أرض الواقع
  .واحدة، بهدف منع التنافس والازدواجية ف 

ي حالات الخطر.  .7
 التأهيل مقابل العقاب للشباب ف 

كيفية التعامل مع أبناء الشبيبة والشباب المعرّضير  للخطر،   :القضية •

ي أعمال جنائية على خلفية الإدمان أو الضائقة
 . والضالعير  ف 

يجب إلغاء عقوبات السجن بحق أبناء الشبيبة المخالفير  للقانون  : موقف •

ي 
ي العلاج ف 

  والقادمير  من ظروف حياتية صعبة، واستبدالها بإلزامهم بتلفرّ

 . مؤسسات التأهيل وعلاج الإدمان

 دعم التعليم غير الرسمي والرياضة لمنع الفجوات.  .8

نشوء فجوات اجتماعية واقتصادية بسبب التكاليف المرتفعة   :القضية •

 . الحركات الشبابية، والنوادي الرياضية، وأطر تطوير الشباب  للانضمام إلى

ي : موقف •
الحركات  يجب على الدولة تمويل مشاركة جميع أبناء الشبيبة ف 

 . الشبابية والأنشطة الرياضية التنافسية، بهدف منع الفجوات الاجتماعية

 الوحدة الاجتماعية لدى المسنير  ومسؤولية السلطات المحلية.  .9
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ي قد تؤدي  : القضية •
ية، والتر ي المناطق الحصر 

ير  ف 
ّ
ظاهرة الوحدة لدى المسن

وا استجابة كافية من 
ّ
إلى تدهور حالتهم الجسدية والنفسية، دون أن يتلق

 .الجهاز الصخي 

منظومة بلدية لمرافقة   يجب على السلطات المحلية تشغيل وتمويل: موقف •

لية له ا ضمن نطاقها والقيام بزيارات مي  
ً
 . كل مسنّ يعيش وحيد

ي قرب المناطق السكنية.  .10
 تلوث الهواء والتخطيط البيتئ

ّ بصحة السكان بالقرب   : القضية • ثة أو توسيع بت  تحتية تصر  إقامة مصانع ملوِّ

 . من المناطق السكنية

ثة بالقرب من   يجب أن يحظر القانون إقامة : موقف • مصانع وبت  تحتية ملوِّ

ار بالتنمية الاقتصادية وبحرية  ى ذلك إلى الإض 
ّ
المناطق السكنية، حتر لو أد

 . العمل لأصحاب المشاريــــع

 : موضوعات إضافية

 عامًا.   16. تقليل استخدام شبكات التواصل لمن هم دون 1

ا قانونية على دخول القاضين إلى شبكات : القضية
ً
ي للدولة أن تفرض قيود

هل ينبع 

، بهدف حماية صحتهم النفسية والجسدية؟   التواصل الاجتماعي

ي الحير  العام. 2
ات التعرف على الوجوه ف   . كامير

طة لتقنيات مراقبة متطوّرة بهدف منع الجريمة والإرهاب: القضية  .استخدام الشر

ي الانتخابات إلزاميًا. 3
 . جعل التصويت ف 

ي انتخابات  :القضية
فرض غرامة إدارية أو عقوبة على المواطنير  الذين لا يشاركون ف 

 .الكنيست
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ي الخدمات الحيوية. 4
ابات ف   . تقييد الإض 

 من قدرة المنظمات والنقابات على تعطيل الخدمات  : لقضيةا
ّ
سنّ قانون يحد

ورية لاستمرار عمل الدولة بصورة منتظمة  .الصر 

 . تقييد حرية التعبير على شبكات التواصل أثناء الطوارئ أو الحرب. 5

، واتخاذ إجراءات   : القضية إزالة منشورات ومحتويات من شبكات التواصل الاجتماعي

قانونية بشأن منشورات يُنظر إليها على أنها تمسّ بالمعنويات العامة أو تدعم العدو  

 .أثناء القتال

 إجابة نموذجية

اتساع ظاهرة الوحدة والضائقة النفسية لدى الشباب والمسنير  والضغط   القضية: 

ه ذلك من خلاف حول مسؤولية الدولة مقابل  ي الصحة والرفاه، وما يثير
على منظومتر

 الاعتماد على المبادرات المدنية. 

ة وكاملة، وألا   الموقف:  على الدولة تمويل وتوفير خدمات دعم مناسبة بصورة مباشر

 تعتمد فقط على الجمعيات والمبادرات التطوعية. 

 حجج مؤيدة 

 . مسؤولية الدولة عن ضمان الصحة والرفاه بصورة متساوية. 1

عاء 
ّ
 معالجة الضائقة النفسية والوحدة ليست خدمة اختيارية  : الموقف / عرض الاد

ّ
إن

ي  
أو مبادرة إنسانية فحسب، بل هي جزء لا يتجزّأ من توفير ظروف حياة سليمة، والتر

 .يتعيرّ  على الدولة ضمانها لجميع مواطنيها

ي الصحة، النهج الاجتماعي مفاهيم
، المساواة. -: الحق ف   الديمقراطي
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ح ا  :التعليل والش 
ً
ي الصحةوفق

 
 لكل إنسان الحصول على خدمات للحق ف

ّ
، يحق

صحية ونفسية ملائمة من الدولة. عندما تعتمد الدولة على الجمعيات، قد تنشأ  

ي تفتقر  
ا مدنيًا واسعًا وبير  المناطق الطرفية التر

ً
ي تشهد نشاط

فجوات بير  المناطق التر

، الذي يرى  النهج الاجتماعي الديمقراطي إلى مثل هذه المبادرات. يعكس هذا التوجّه 

أن الدولة تتحمّل مسؤولية أساسية عن ضمان المساواة وتوفير شبكة أمان اجتماعي  

 .لجميع المواطنير  

 . الحفاظ عل كرامة الفئات الضعيفة وأمنها. 2

عاء 
ّ
 الاعتماد على جهود المتطوعير  لمعالجة الضائقة  الموقف:   / عرض الاد

ّ
إن

ي موقع المحتاجير   
ير  والشباب، ويضعهم ف 

ّ
النفسية والوحدة قد يمسّ بمكانة المسن

 .إلى الإحسان

ي الحياة والأمن، كرامة الإنسان. مفاهيم
ي الكرامة، الحق ف 

 : الحق ف 

ح ا : التعليل والش 
ً
ي الكرامةوفق

 
 يتعرّض للازدراء أو  للحق ف

ّ
، يحق لكل إنسان ألّ

  
ّ
 يعتمد على إحسان الآخرين للحصول على استجابة لمعاناته. إن

ّ
المساس بكرامته، وألّ

ي العلاج. بالإضافة  
توفير الدعم النفشي كحق يحميه القانون يحافظ على كرامة متلفرّ

تدهور الحالة   إلى ذلك، قد تؤدي الضائقة النفسية الشديدة والوحدة القاسية إلى

مة من قِبل  
ّ
الصحية وتهديد سلامة الفرد؛ لذلك فإن توفير استجابة مهنية ومنظ

 جزءًا من تحقيق 
ّ
ي الحياة والأمنالدولة يُعد

 
 .الحق ف

 حجج معارضة

  . الحفاظ عل الحرية الاقتصادية والإدارة السليمة؛ التمويل الحكومي الشامل قد1

ائب.  انية والض   يوسع المي  
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عاء 
ّ
 التمويل الحكومىي الكامل والشامل لجميع خدمات الدعم   :الموقف / عرض الاد

ّ
إن

ائب، وقد يلحق   انية، ورفع الصر  ي المير 
ة ف  الاجتماعي والنفشي سيؤدي إلى زيادة كبير

ر بالاقتصاد   .الصر 

ي الملكية. مفاهيم
، الحق ف  الىي  : النهج الليير

ح ا  : التعليل والش 
ً
الىي وفق ا قدر للنهج الليي 

ً
ي أن يكون دور الدولة محدود

، ينبع 

  ، ي مفرط على المواطنير  يتر
ب فرض عبء ض 

ّ
الإمكان، لإتاحة عمل السوق الحر وتجن

ي الملكيةمما قد يمسّ 
 
ي ذلك دخلهم وممتلكاتهم. تستطيع مؤسسات بحقهم ف

، بما ف 

وقراطية أقل وبتكاليف  القطاع الثالث والمتطوعون العمل بمرونة أكير وبإجراءات بير

ي استخدام موارد المجتمع بكفاءة أكير 
 .أقل من جهاز حكومىي واسع، مما قد يساهم ف 

؛ المشاركة المجتمعية والتطوع 2 ي
. أهمية التضامن والحرية والنشاط المدن 

ا. 
ً
 يخلقان علاقة إنسانية وتعاطف

عاء 
ّ
ي بناء روابط إنسانية  الموقف: / عرض الاد

تساهم المشاركة المجتمعية والتطوّع ف 

ها
ّ
 .حقيقية وتعزيز التعاطف، وهي أمور لا تستطيع أي منظومة حكومية أن تحلّ محل

، حرية العمل والحرية.  مفاهيم:   حرية التنظيم، التضامن الاجتماعي

ح للمواطنير  إنشاء الجمعيات ومجموعات الدعم   حرية التنظيمتتيح   : التعليل والش 

التضامن من أجل تعزيز أهداف اجتماعية وقيمية تهمّهم. كما أن العلاقة القائمة على 

ير  تخلق شعورًا بالقرب والثقة قد يصعب   الاجتماعي 
ّ
وحسن النية بير  الشباب والمسن

ل الحكومىي الرسمي تحقيقه. إن إلقاء مسؤولية جميع هذه الخدمات على  
ّ
على التدخ

ي   المشاركة المدنية والمبادرات الفرديةالدولة وحدها قد يؤدي إلى إضعاف 
ف 

  .المجتمع
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 القسم ج: 

ةمهمة ال
ّ
 المشاركة الاجتماعية - التطبيقيّة/التنفيذي

ي المدنيات/ساعات المشاركة الاجتماعية. التطبيقيّة  مهمةال يعتمد هذا القسم على 
ف 

ي أزواج أو مجموعات من ثلاثة. هي  المهمة  
 عمل جماعي ف 

يمكن اختيار مكان تطوع سبق للطلاب التطوع فيه، أو نشاط تابع للوحدة، مثل نوادي  

، الجمعيات، أطر ذوي الاحتياجات الخاصة، النظافة، أو مجالات مثل  المسنير 

 الصحة النفسية، غلاء المعيشة، العنف على الطرق وجودة البيئة. 

 : أمثلة للربط بي   التطوع والظاهرة الأوسع

ّ ← التعليم  حركات شبابية•  ي  ، حرية التنظيم، تطوع الشباب. اللامنهخر

← تعددية الجمعيات، سياسة الرفاه، الفقر، غلاء المعيشة   توضيب طرود غذائية• 

 الاجتماعية. -والفجوات الاقتصادية

 ← سياسة الرفاه، هدر الطعام، ثقافة الاستهلاك.  ليكت إسرائيل• 

ي الحير  العام، أمن، الذاكرة الجماعية.  مشاري    ع التخليد• 
 ← التخليد ف 

 الفرق بي   ظاهرة اجتماعية وظاهرة مدنية

ورة   ظاهرة اجتماعية: •  قضية أو سلوك يرتبط بالعلاقات بير  الناس ولا يشمل بالصر 

 مؤسسات الدولة. 

ة أو قوانير  أو   ظاهرة مدنية: •  قضية أو مشكلة عامة توجد فيها مشاركة مباشر

 مسؤولية لسلطات الحكم والدولة. 
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 تطبيقيّةنموذج مهمة 

 مقدمة: 

 أسماء الطلاب: ____________________ 

 • مكان التطوع / الجمعية: ____________________ 

 • أسباب اختيار التطوع: ____________________ 

 • أهداف المركز/الجمعية: ____________________ 

 المصادر:  ضعر 

 • الظاهرة الاجتماعية أو المشكلة المدنية

 • مثال من مواقع صحفية رئيسية 

 • مثال من شبكات التواصل الاجتماعي 

 • معلومات عن الجمعية/مكان التطوع: 

 • الأنشطة المركزية

اح قانون يتعلق بالقضية  /اقير  • قانون/قوانير 

 • مفاهيم من المدنيات: الاسم + التعريف + العلاقة بالجمعية/التطوع: 

 • مصادر المعلومات: 

 الجزء العملي  -المنتج 

ا اختاروا 
ً
ا واحد

ً
، أو التعبي  عن  من بي   المنتجات التالية، يهدف إلى  منتج رفع الوعي

 .النقد والاحتجاج، أو تمثيل موضوع مهمة الأداء، أو تلخيصها

 • صور توثق المساعدة. 
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 • فيديو يلخص سير العمل أو مكان التطوع. 

ي لمكان التطوع. 
ون   • إنشاء موقع إلكير

 .  • منشور أو ملصق لرفع الوعي

 • بودكاست. 

 . ي
 • عمل فت 

 القسم د: تأمل شخصي 

 اسم الطالب: 

 • ما الجديد الذي تعلمته نتيجة كتابة العمل؟

؟ ما    • كيف أشعر بعد كتابة العمل؟ ما الذي نجحت فيه؟ وماذا تعلمت عن نفشي

ي أسعد الذي
ي أو أحبط  ن 

ر ف 
ّ
ي أو أث

ي ما الذي فاج أثناء العمل؟ ت 
   ؟ئت 

؟  ي العمل الجماعي
 • ما الصعوبات والمزايا ف 

 • مع أي أهداف للجمعية/مكان التطوع أتفق، ومع أيها لا أتفق؟ 

ي أعقاب ال • 
، مهمة، ف  ي المجتمع الإشائيلىي

اكتب قيمة واحدة مهمة تريد تعزيزها ف 

ح لماذا.   واشر
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 % 30المدنيات 

 ةسنة تعليميّ  12

 

 2026-  2027   

 

 :لابالط  أسماء 

 :اسم الوحدة

م/ة
ّ
 :اسم المعل
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 :القسم ب

 التفكي  النقدي

ي المجتمع الإسرائيلي 
 
 :قضية مدنية راهنة موضع خلاف ف

 

 

 

عاء(
ّ
 :جملة موقف )اد

 

 

 

 

 :حجج مؤيدة للموقف

عاء1الحجة 
ّ
 :: عرض الاد

 :مصطلحات ذات صلة

 :اعرض كلّ مصطلح من المصطلحات

ح  :التعليل والش 

 

عاء2الحجة 
ّ
 :: عرض الاد

 :مصطلحات ذات صلة
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 :اعرض كلّ مصطلح من المصطلحات

ح  :التعليل والش 

 

 :حجج معارضة للموقف

عاء1الحجة 
ّ
 :: عرض الاد

 :مصطلحات ذات صلة

 :اعرض كلّ مصطلح من المصطلحات

ح  :التعليل والش 

 

عاء2الحجة 
ّ
 :: عرض الاد

 :مصطلحات ذات صلة

 :اعرض كلّ مصطلح من المصطلحات

ح  :التعليل والش 
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 :القسم ج

 المشاركة الاجتماعية 

 

 :مقدمة

 :مكان التطوع / الجمعية

نا التطوع / هذه الجمعية للأسباب  :الآتية اخير

 

 :فيه / أهداف الجمعية وصف أهداف المركز الذي تطوعنا

 

 

 :مصادرال عرض

ي تعالجها الجمعية
ي تناولها تطوعكم / التر

 :الظاهرة الاجتماعية أو المشكلة المدنية التر

 :على وجود الظاهرة مثال من مواقع صحفية رائدة يدل

إنستغرام، تيك توك، مجموعات واتساب، ( مثال من شبكات التواصل الاجتماعي 

ها  :)تلغرام وغير
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 :معلومات عن الجمعية / مكان التطوع

 

 

 

 

 

 :الأنشطة الأساسية للجمعية / مكان التطوع

 

 

اح قانون يتعلق بالقضية ي    ع: قانون / قواني   / اقير  :التش 

 

 

 

مصطلحات من مجال دراسة المدنيات )اسم المصطلح + تعريف المصطلح +  

 :علاقته بالجمعية/التطوع(

 

 

 

 :مصادر المعلومات
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 الجزء العملي  -المنتج 

ا اختاروا 
ً
ا واحد

ً
، أو التعبي  عن  من بي   المنتجات التالية، يهدف إلى  منتج رفع الوعي

 .النقد والاحتجاج، أو تمثيل موضوع مهمة الأداء، أو تلخيصها

 • صور توثق المساعدة. 

 • فيديو يلخص سير العمل أو مكان التطوع. 

ي لمكان التطوع. 
ون   • إنشاء موقع إلكير

 .  • منشور أو ملصق لرفع الوعي

 • بودكاست. 

 . ي
 • عمل فت 

 

 

 القسم د: تأمل شخصي 

 : ة/ اسم الطالب

 • ما الجديد الذي تعلمته نتيجة كتابة العمل؟

 

 

؟ ما    • كيف أشعر بعد كتابة العمل؟ ما الذي نجحت فيه؟ وماذا تعلمت عن نفشي

ي أسعد الذي
ي أو أحبط  ن 

ر ف 
ّ
ي أو أث

ي ما الذي فاج أثناء العمل؟ ت 
   ؟ئت 
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؟  ي العمل الجماعي
 • ما الصعوبات والمزايا ف 

 

 

 • مع أي أهداف للجمعية/مكان التطوع أتفق، ومع أيها لا أتفق؟ 

 

 

ي أعقاب ال • 
، مهمة، ف  ي المجتمع الإشائيلىي

اكتب قيمة واحدة مهمة تريد تعزيزها ف 

ح لماذا.   واشر
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