
 

 
 2026-2025  الشبيبة  بأبناء  النهوض  وحدة

في     مساق   للمشر
 الرابع  الدرس



 
    عوائق 
 
 للخطر  المعرّضي    الشبيبة أبناء مع  العمل  ف

 
 
 



 للتفكي    أسئلة 
 
 

 
 ؟واجهته   الذي   العائق   هو   ما .  1

 ؟تخاف   كانت   ممّ   .2

 ؟المجموعة   صعوبة   ه    ما .  3

    الصعوبات   انعكست   كيف .  4
 
 ؟   المشاركي     سلوكيّات   ف



 

 
   العوائق  ه    ما

 للخطر؟  المعرّضي    الشبيبة أبناء   تواجه الت 

  الفشل من  الخوف 

 الرفض  من  الخوف 

   الثقة  انعدام

 الخزي 

ّ  الغمر  
  العاطف 

 العائليّة  المسؤوليّة 

 ( الهامش /الجندر  / العرق  /الفقر)   الهامشيّة  التقاطعات

ر الوصم
ّ
 المبك

 العزلة

  سابقة إساءة  تجربة



 

اضات  مع  التعامل   الاعي 

هذا؟  ينبع  ممّ 
                 

   هذا؟  يبدو  يف ك           
 

    "  ،" لذلك   داع    لا " 
    اتركت 

 1   " وشأن 

 
رات ، اللقاءات إلغاء

ّ
    التأخ

 
 3        الاستفزاز السخرية، 

 

   4  تهرّب   ، لمطوّ  صمت 

 

 5       المهامّ  تجاهل

 1     الرفض  أو  الأمل خيبة   من  الخوف
 

 2       السيطرة على الحفاظ محاولة
 

 3       الضعيفة   النقطة   حماية
 

   الثقة   انعدام 
 تجارب   على   المبت 

 4  سابقة 
 

ّ   غمر   
 5          عاطف 

 
 

 

ChatGBT 5 



Acting out 

ّ  سلوك  ّ  خارج    عن  يعي 

 داخليّة  عاطفة

 الخروج   على   قادر   غي  

 . بالكلمات
 
 





 

ة  الفرصة مدرسة   الثانويّة  الأخي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

عوامل  

 الخطر 



    العمل
 
ة   مجموعات   ف  صغي 

 

 

مة  تتعامل  كيف.  1
ّ
 مع  روت المعل

    العقبات 
 وبقيّة  ينيف  يضعها  الت 

    التلاميذ
 ؟الصفّ   ف 

    عوائق   أي   واجهت  هل .  2
 
  العمل   ف

  صف   ؟ الشبيبة   أبناء   مع 

 ؟تصّرفت   كيف   ؟ شعورك 

    يساعد   أن   يمكن   فيما   رأيك   ما .  3
 
  ف

 ؟العوائق   هذه   مع   التعامل 



 

اتيجيّات ميّة إسي 
ّ
 العوائق  لإزالة  تقد

 

 

   التعامل بنفس المستوى 

   التعاطف 

م  نعدا    الأحكام   إصدار   ا

ة   الاحتياجات   إل   التطرّق   
ّ
    الشخصي

ل  د ا
ّ
 تود

 الحدود 

ّ   مردود    ة   مجاملة   ليس )    دقيق   إيجان  
ّ
 (    عام

 والانفتاح   الإتاحة   

 المرونة   

ا   الفتاة   / الفت    إعطاء   
ً
 خيار



منا؟  ماذا
ّ
 تعل

 

    مركزيّة  عوائق  
 
 للخطر  المعرّضي    الشبيبة أبناء مع العمل ف

اضات مع   التعامل   OUT- ACTINGو   الاعي 

اتيجيّات   ميّة إسي 
ّ
 العوائق  لإزالة  تقد

 

 ! الإصغاء   على شكرًا

amitshapira10@gmail.com  054-2441196 
 

mailto:amitshapira10@gmail.com

	ممّ ينبع هذا؟                           كيف يبدو هذا؟

