
 

 
 2026- 2025  النهوض بأبناء الشبيبة وحدة 

 
في     مساق   للمشر

    الدرس
 الثان 



+   اليأس مقابل  الأنا   الشيخوخة تكامل (6 5 ) 

   مراحل  -   إريكسون 
 
 النمو

 
 
 

 

 الطفولة
  الثقة
   مقابل

 
  الشك

 (1 –0 ) 

 المراهقة  جيل
ة
 
  مقابل   الهوي

 الغموض 
 ( 12– 18  الأدوار 

 
 

 

رة  الطفولة 
ّ
 المبك

ة  الاستقلالي 
  1  الخجل مقابل

3 -  ) 
 (3 

 الألعاب  جيل     
  مقابل المبادرة

 ( 3– 6)   بالذنب الشعور 

  المبكر البلوغ
  مقابل الحميمية

 (18–35 العزلة
 

 
  البلوغ 
المتوس 

 ط 
   الركود مقابل الإنتاجية

65 –35 ) 
 

   الشيخوخة تكامل
+   اليأس مقابل الأنا (65 ) 

 
 
 المدرسة   سن

  الشعور  مقابل الاجتهاد 
( 6– 12)   بالنقص



 
 كيف   ، المراهقة 

 ؟ تتصرف 

ة   العلاقات   يمي      الذي   ما   .1     بي     الاجتماعي 
  ؟  ونايا   ماي،   ،إست 

ة   نايا   حاجة   ه    ما   .2 ة   /  الاجتماعي   ؟   العاطفي 

 (   ؟ )الأخوات   نايا؟   عائلة   أفراد   دور   هو   ما   .3

https://www.kankids.org.il/content/kids/hinuchit-main/shakshuka/shakshuka_6/783030/
https://www.kankids.org.il/content/kids/hinuchit-main/shakshuka/shakshuka_6/783030/


 
 
 

 

ات   
 
 المراهقة  جيل ممي 

 
ر     التطو 

 
 والقيم    الأخلاق

 
 

 
ات   التغيّر

ة   الفسيولوجير
 

 
 

 

ر     التطو 
 
  التعامل: المعرق

ة  الصورة مع   الذاتي 

 بالانتماء  والشعور المعت   عن البحث

ة  ي   الأقران   مجموعة   أهم 

سلوك خطيّ،  

 الانفصال عن الوالدين 

 
 

 

 
Erikson )1968(; Piaget )1972(; Kohlberg )1981(; Brown & Larson )2009(; Steinberg )2017(; Masten )2001( . 



 

ضال  أبناء الشبيبة  تعريف   -   للخطر  ون معر 

ضال  وأبناء الشبيبة الأطفال يعيش    للخطر ونمعر 
 
ة   بحقوقهم   تمس   ظروف  ق   بشكل  النمو   على وقدرتهم  الأساسي 

 . طبيع   

ضون  ب   أو  الأسرة   عن   والانفصال  ،الأذى  العنف ،الإهمال   من   لحالات   يتعر  سات  من   التسر  ة   المؤس   .التعليمي 
ا  بل 

ً
فون  وأحيان صلة سلسلة  داخل  يتصر 

 
ي  قد حيث   –   المخاطر من  مت

 
 الشخص    والسلوك البيئة من   كل   يؤد

ر إلى  . فعلى    ض 
 
 
 
 
 
 

 

ون  الشبيبة  أبناء  __________________   الواقع  عن   المنفصلون   الشبيبة  أبناء 
 
 المعياري

 

 
 2008,” .נוער במצבי סיכון בישראל, “ משרד הרווחה והשירותים החברתייםمن: 



 

 



 
 الخطر عوامل 

 
 

 

ة   غياب  أو   الأسرة  استقرار   عدم       العوامل  ▪ ة   شخصي   . داعمة   أبوي 

    العنف            ▪
 
 . المجتمع  أو   الأسرة  ق

ة   بالوحدة  الشعور            ▪    والرفض،  الاجتماعي 

بية   أجهزة  من   الرفض  تجارب            ▪ ،  والرفاه  والتعليم  الي     الاجتماع  

   تعاط              ▪
 
   العقل،  على   المؤثرة  المواد

    الإفراط            ▪
 
 . الشاشات   استخدام  ق

ة   والعوائق البطالة  الفقر، ▪  البيئي 
 

 
Rhodes )2005(; Golan )2018(; Sulimani )2020(; Masten )2001(; Ungar )2012(; Twenge )2019(; Odgers & Jensen )2020( . 



 
ة العوامل

 
 الوقائي

 
 
 
 
 

 

Rhodes )2005(; Golan )2018(; Sulimani )2020(; Masten )2001(; Ungar )2012(; Twenge )2019(; Odgers & Jensen )2020( . 

• 

•

 

 بالأمان وشعور واضحة حدود•

•

 



 
   أسئلة
 
ة مجموعات  ف  صغي 

    المشاعر   ه    ما   
ها   الت   ؟ القصيدة   تثي 

 
 " بي     الصت      هذا   رحلة   القصيدة   تصف   كيف   
 ؟ " معطوب "   و "    ات ي إمكان   

 
ه   يشعر   صت      شعور   عن   يعي     أن   الشاعر   استطاع   كلمات   بأي    

 
 يراه؟   أحد   لا   بأن

 
    ترغب   البالغي     من   نوع   أي    

ا   يكون   أن   ق 
ً
؟   هذا   أجل   من   موجود  الصت   



 

   البالغ  الشخص
 
ضال   الشبيبة   لأبناء   المهم   يكون   عندما   –   للخطر  ي   معر 

ف  ا  كان   الذي   الشخص  هو  المشر
ً
 هناك   موجود

 

 

ضال   الشبيبة   لأبناء   بالنسبة   ،معالج   أو   مرشد  بمثابة   المهم    البالغ   الشخص   يعد   لم   ،للخطر  ي   معر 

ة   بل  ة   شخصي     يبق    ما   وهو   ،ومتعاطفة   أصيلة   ،مستقر 
 أو  الحدود   الشاب  يختي    عندما   حت  

 . يبتعد 

ف  يكون   عندما ته  تكمن " هناك"   نفسه المسرر    قو 
 ، الداخل من  فهمه  ق 

ة  تجاربه   ويستغل  د   وأمل   ثقة   ،تواصل   لإنشاء الحياتي 
 
 . متجد



منا   ماذا 
ّ
 ؟ تعل

 
 إريكسون   -   النمو   مراحل   

 
ات   المراهقة جيل ممي   

 
ضال الشبيبة أبناء    الحماية مقابل الخطر  عوامل -   للخطر ونمعر 

 
ة    تجربة الحياة كقور



 

 ! الإصغاء   عل   شكرًا 
amitshapira10@gmail.com  0 5 4 - 2 4 4 1 1 9 6 
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