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في     مساق   للمشر
 الأوّل الدرس



 

 
ف  هو   من    لكم؟  بالنسبة  المشر
فة  ه    من  لكم؟  بالنسبة  المشر



 

اف؟   هو  ما   الإشر
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 " هناك  كان شخص"

ف "  مصطلح   (  منتور " ) مشر
ّ
 اليونانيّة   الملحمة  من   مشتق

ف  كان  حيث  ،"الأوديسة "   ومتعاطفة  حكيمة شخصيّة – الشر
   أوديسيوس   ابن  ترافق  –

 
 . رحلته  ف

ف  يكون   أن  فكرة ولدت   هنا   من   بهذه  مرّ  شخصًا  الشر
 الدرب،  عل  الآخرين   مع   يسي   شخص   –   . التجربة 
ا 
ً
ته  من  انطلاق  . الإنسانيّة  وحساسيّته الحياتيّة خير

بات
ّ
  مرك

ة 
ّ
 رئيسي

ّ   التواصل  
 الانتماء  ، الثقة   ،الأمن  –   الداعم  العاطف 

م 
ّ
ّ   التعل ّ   مثال   –   والنمذجة  الاجتماع   عل  ح 

ّ  بالغ  شخص   . خي 

ّ   والتطوّر   التعزيز  توسيع  -   الشخص 

خاذ  الآفاق 
ّ
 .المسؤوليّة  ،القرارات ،ات

Rhodes, 2005 



ف ته  معالم -   هناك   كان مشر
ّ
 شخصي

 
 
 
 
 

 

  ليس  والتحريك الدفع

 السلطة  بدافع

د
ّ
وسيط            الأمل يجس

           
 

ف   يستعمل   المشر

ته  ك    الحياتيّة  خير

  بتفهّم   الآخرين   يرافق 

 . وأصالة 

ف    شخص   هو   المشر

 من   مهمّ   بالغ

 يفهم  الذي المجتمع

 " الداخل  من"   الشاب

  بينه  جشًا ويشكل 

 . المجتمع وبي   

فون   الذين   أولئك"   المشر
  لا "    هناك  كانوا

ثون 
ّ
 فقط  يتحد

  -  التغيي    عن
هم

ّ
  إن

 يجسّدون 

  
 
لون ،  التعاف

ّ
  ويشك

 
ً
ا  دليل    عل  حيًّ

ّ
  أن

 . ممكن   التغيي  

Sulimani, 2020 2018 , גולן ,Schmidt & Morrow 2015 



 

 
 

ّ  العلاقة 2020
ّ
ّ  للتصحيح  كحي   

ّ
 الإنسان



 

 
 

 

هم –سينسى الناس ما قلته وما فعلته  " 
ّ
 لن لكن

ا   ينسوا
ً
 ".  يشعرون  جعلتهم كيف  أبد

 
 

 
Maya Angelou

https://www.youtube.com/watch?v=SFnMTHhKdkw
https://www.youtube.com/watch?v=SFnMTHhKdkw
https://www.youtube.com/watch?v=SFnMTHhKdkw


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    نحمل كلنا"

ّ
نا  من  قلوبنا ف

ّ
  أحب

 " عليه  نحن  ما  أصبحنا حت ّ
 
 
 

 
Fred Rogers, 2002 

https://www.youtube.com/watch?v=Ymq_jofJNNw
https://www.youtube.com/watch?v=Ymq_jofJNNw


 

ف ّ  المشر ف مقابل الطبيع  ّ  المشر س 
ّ
 ؟ المؤس



   أسئلة
ّ
ة مجموعات  ف  صغي 

 

 
ث •

ّ
 .  مراهقتك  /طفولتك من مفيدة شخصيّة عن تحد

ته؟ لماذا •  اخير
اتها؟   ه   ما  •  ّ  بينكما؟ العلاقة صف ممي 



ات  الصفات  ّ
ّ
 المطلوبة  والممي 

 
 
 
 
 
 

 

 

  الحضور

 المستقرّ 
Golan )2018( 

 الوع  

 ّ  
 
 الذان

Keller )2007( 

 والأمل الإيمان
Rhodes )2005(; Golan )2018( 

 مثال 

 ّ  شخص 

Rhodes )2005(; Keller )2007( 



 معتّ  ذات  علاقات 

 
ّ  والأمان الثقة*   

ّ
   العاطف

    المستمرّ  الحضور* 

م* 
ّ
   المتبادل  التعل

 * ّ ة نقاط عل  القائم التمكي 
ّ
 القو

ات  الحدود * 
ّ
 والأخلاقي

 

 

Rhodes, Crisp & Cruz 



منا   ماذا 
ّ
 ؟ تعل

 

اف   مصادر *     الإشر

اف *   ته   معالم   -   الإشر
ّ
   شخصي

ّ   الفرق *   ف   بي  ّ   المشر س 
ّ
ف   المؤس ّ   والمشر  الطبيع 

ّ   الصفات  -   مفيدة  شخصية *  
ّ
   اتوالممي 

 معتّ   ذات  علاقات* 



 

 ! الإصغاء   عل   شكرًا 
amitshapira10@gmail.com  054-2441196 
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