מדעים
מסלול 10 ש"ל
"החשוב במדע הוא לא להשיג עובדות חדשות אלא לגלות דרכים חדשות לחשוב עליהן"  [ויליאם לורנס בראג]
מבנה התוכנית ומטרותיה
שעות למידה:  40 שעות 
 קהל יעד: תלמידי מסלול 10 שנות לימוד. 
הערכה: יחידת בחירה רגילה, אופן ההערכה לבחירת המורה. חייב להיות אירוע הערכה אחד לפחות לכל מקצוע. הציון הסופי למקצוע מדעים הוא שקלול ציון 4 המקצועות.
תוכנית הלימודים מורכבת מארבעה מקצועות: כימיה, פיסיקה, מדעי החיים (ביולוגיה), אקולוגיה. ניתן להתחיל ללמד מכל אחד מהמקצועות, אין סדר מסוים. יש להקדיש לכל נושא 10 שעות למידה.
התוכנית מבוססת על תוכנית הלימודים במדעים של משרד החינוך[footnoteRef:1]. [1: חלק מדפי דפי העבודה והסרטונים הם מאתר משרד החינוך (המרחב הפדגוגי), ראמ"ה (רשות ארצית למדידה והערכה בחינוך), מכון דוידסון, מט"ח.
] 

מטרת התוכנית 
· הקניית ידע בסיסי והבנת מושגים, תופעות, תהליכים, עקרונות ורעיונות.
· פיתוח אוריינות מדעית- היכולת לעשות שימוש בידע, מושגים ורעיונות מדעיים, על מנת לתאר ולהסביר תופעות; לזהות שאלות לחקירה מדעית; להסיק מסקנות מבוססות ראיות ולהשתמש בנתונים אובייקטיביים וידע מדעי בהיבטים לימודיים חברתיים ואישיים, מתוך הבנת הרלוונטיות והנחיצות של המדע לחיי היום-יום. 
· פתיחת דלת לעולם המדע באמצעות נושאים המצויים סביבנו ורלוונטיים לחיי היום יום. 
· הרחבת ההשכלה הכללית של הלומד. 
· פיתוח הבנה ומודעות לאחריותו של האדם לטבע.
· פיתוח אסטרטגיות חשיבה מסדר גבוה.
· הבנת הקשר מדע-טכנולוגיה-חברה.
הסבר:
1. כל מקצוע כולל כמה נושאים בסיסיים נבחרים מתוכנית הלימודים של משרד החינוך.
2. ליד כל נושא יש קישורים לחומר לימוד לשימוש המורה, סרטונים, פעילות מתוקשבת, פעילות בכלים דיגיטליים, ניסויים, דפי עבודה, דפי הערכה ועוד.
3. על המורה לבחור מה שמתאים לתלמידים שלו מתוך מבחר הסרטונים, הפעילויות והניסויים.
4. סרטונים, פעילויות, דפי עבודה אלה הם בגדר הצעה וכלי עזר למורה. בסוף כל יחידה יש דף עבודה מסכם שאפשר להשתמש בו או בחלקים ממנו לשם הערכת התלמידים.
5. מומלץ לשלב בכל שיעור בנוסף לחומר הלימודים פעילות כיפית/ניסוי/ משחק.
6. מומלץ להתכונן לניסוי לפני השיעור ואפילו לבצע אותו בבית לפני הביצוע בכיתה.
7. מומלץ שבסוף הלמידה של היחידה יהיה תוצר מוחשי שקשור לחומר שנלמד- שמירה על איכות הסביבה/חסכון באנרגיה/שמירה על הסביבה/מחזור/גינה אקולוגית ועוד. 


כימיה:
	נושא
	תיאור
	תכנים
	משך למידה מוצע
	חומר לימוד
	פעילות מתוקשבת /סרטונים/ניסויים

	1.מבוא
	מבוא לכימיה
כימיה היא תחום מדעי העוסק בהרכב החומר, במבנהו ובתכונותיו.
	-מה זה כימיה? 
-איך מדע זה קשור לחיינו?

	  1     ש'
	· כימיה- מושגי יסוד
· הכימיה של החיים 
	סרטונים:
-מהו מדע? ומהי כימיה?

	2. גוף וחומר, מסה ונפח של גופים
	התכונות נפח ומסה מאפיינות כל חומר וכל גוף. תכונות אלה נשמרות גם בשינוי הצורה. רק תוספת או גריעה של חומר מהגוף תביא לשינוי כמות החומר = המסה. 
יחידות מידה נפוצות למדידת נפח: סמ"ק (=מיליליטר), ליטר, קוב. יחידות מידה נפוצות למדידת מסה: גרם, קילוגרם, טונה.
את הנפח ואת המסה ניתן למדוד במדויק על ידי שימוש במכשירי מדידה מתאימים.
מדידות מסה ונפח משמשות אותנו גם בחיי יומיום וגם במחקר המדעי.
	-תכונות החומר- נפח, מסה
-יחידות מדידה
-ארכימדס וציפה
	3 ש
	· שפת הכימאים
· החיפוש אחרי ארכימדס
· מדידת נפח אגרופים – ארכימדס וניוטן משלבים ידיים
· עקרון הציפה
· מדידת מסה לאורך ההיסטוריה
	 משחק:
-שלושה מצבי צבירה
סרטונים:
- איך אוניות צפות על המים?
ניסויים:
-מים בורחים מכוס
-ניפוח בלון באמצעות אצטון
-סוכריות המרשמלו המתנפח
-כיצד למדוד ויטמין C במזון?
דפי עבודה:
-מצבי צבירה למורה
-מצבי צבירה לתלמיד
-מתבוננים סביבנו- למורה
-מתבוננים סביבנו - לתלמיד

	3. מצבי צבירה
	כל חומר שאנו בוחנים נמצא במצב צבירה כלשהו – מוצק, נוזל או גז. מצבי הצבירה מתארים את סידור המולקולות בחומר. 
	-מוצק, נוזל, גז 
-טמפרטורת היתוך 
-טמפרטורת רתיחה
- צפיפות וציפה
	3 ש'
	· מצבי צבירה
· חומרים – תכונות ושימושים
· מים לא רותחים (רק) ב- 100 מעלות!
· ציפה של גופים
· מה קובע את המבנה המרחבי של המולקולה?
	סרטונים:
-מסיסות
- סרטון אנימציה כל כימיה
פעילויות נוספות:
-השפעת חימום / קירור על מאפייני החומר 
-חזרה בנושא: מבנה, תכונות ותהליכים
-דף פעילות והצעות לניסויים

	4.טבלת היסודות
	לפני יותר מ-140 שנה הכין כימאי בשם דמיטרי מנדלייב תרשים של כל היסודות שהיו מוכרים באותה תקופה וסידר אותם בטבלה. באמצעות טבלה זו אנו יכולים לסווג את כל היסודות בטבע. הטבלה המחזורית מחולקת לשמונה טורים, על פי מספר האלקטרונים בקליפה החיצונית של האטום. מיקום היסוד בטבלה מאפשר לדעת את כמות הפרוטונים בגרעין (מספר אטומי), האם הוא מתכת ועוד. 
	-סיפורו של מנדלייב שחיי בעוני רב למדען מוכר.
-סמלים של יסודות
-הטבלה המחזורית:  טורים (משפחות), שורות (מחזורים), מתכות / אל מתכות.  
-משפחות כימיות: מתכות אלקאליות, הלוגנים וגזים אצילים.  טור  4 (משפחת הפחמן(
	3 ש'
	-טבלת היסודות
- 10 דברים על דמיטרי מנדלייב מגלה הטבלה המחזורית
- סדר עולמי חדש 
- חפיסת הקלפים ששינתה את עולם הכימיה
	פעילות מתוקשבת:
טבלת היסודות ומשפחות כימיות 
סרטונים:
-הטבלה המחזורית
-משפחות כימיות
פעילויות נוספות/ משחקים:
-משלקים שונים הטבלה המחזורית



פיסיקה: 
	נושא
	תיאור
	תכנים
	משך למידה מוצע
	חומר לימוד
	פעילות מתוקשבת /סרטונים/ניסויים

	1.מבוא
	פיזיקה היא ענף במדעי הטבע החוקר את חוקי היסוד של הטבע כפי שהם באים לידי ביטוי בכל מערכת הניתנת לתצפית, בכדור הארץ ובחלל. הנושאים בהם עוסקת הפיזיקה כוללים תנועת עצמים, התנהגות החומר, חקר האנרגיה והשפעת חוקי טבע מסוימים על רצף המרחב והזמן. מדע הפיזיקה מתפתח על ידי תצפיות וממצאים, המגובשים לכדי תאוריות וחוקים המתוארים לרוב בשפה של משוואות מתמטיות. ככל שיש יותר תצפיות ומתקבלים יותר ממצאים מביצוע של ניסויים, עשויות התאוריות הללו להתעדכן ולהשתכלל.
	-מה זה פיסיקה? 
-במה עוסק מדע זה?
	 1     ש'
	-מהי פיזיקה?
	סרטונים:
-סרטון אנימציה על פיזיקה
ניסוי:
-ניסוי משיכת המפה

	2. האנרגיה
	בלי אנרגיה אין חיים, אין תנועה, ולא ניתן לבצע כלום. האדם מנצל אנרגיה לתועלתו כדי להגביר את יכולתו וכדי לשפר את איכות חייו.
כל יצור חי זקוק לאנרגיה כדי להתקיים. לאנרגיה יש מופעים שונים (סוגי אנרגיה). 
אנרגיה יכולה להפוך מסוג אנרגיה אחד לסוג אנרגיה אחר (המרת אנרגיה). 
אנרגיה יכולה לעבור מגוף לגוף (מעבר אנרגיה).
	-סוגי אנרגיה- אנרגיה חשמלית, אנרגיית תנועה, חום, אנרגיית קול, אנרגיית קרינה (אור)
-המרות אנרגיה מסוג לסוג
-מעברי אנרגיה מגוף לגוף 
-חוק שימור האנרגיה 
-משאבי (מקורות) אנרגיה- חומרי דלק, מפלי מים, רוח, שמש. 
· מקורות מתכלים, מקורות מתחדשים
-הפקת אנרגיה והשימושים בה
-השפעת השימושים באנרגיה על הפרט, על החברה ועל הסביבה   
	3 ש'
	-אלו סוגי אנרגיה קיימים? 
-סוגי אנרגיה
-דרכים שונות להפקת חשמל – אשכול כתבות
	סרטונים:
-אנרגיה וסוגי אנרגיה
-הפקת אנרגיה מגאות ושפל
פעילויות נוספות/ משחקים:
-אנרגיה: סוגים, המרות ושימור
ניסוי: 
-איך להפריד תערובת של מלח ופלפל
דפי עבודה:
-מאגר שאלות בנושאי: גלגולי אנרגיה

	3. אנרגית קרינה והשימושים באנרגיה זו
	האור נחוץ לנו כדי לראות. השמש היא מקור אור טבעי. כך גם לבה שמתפרצת מהר געש, ברק, ואש (מדורה). ישנם גם מקורות אור טבעיים מבעלי חיים מסוימים הפולטים אור מגופם דוגמת: גחליליות, דגים מסוימים ועוד. מנורות, פנסים ונרות - הם מקורות אור מלאכותיים, שהאדם מייצר.
 איך האור מגיע לעינינו?
האור פוגע בעצמים (חפצים), מוחזר מהם וכך מגיע אל עינינו. כאשר הוא פוגע בחפץ הוא נע בכל הכיוונים ובקווים ישרים. האור מסוגל לנוע באוויר, במים וגם בריק (בחלל). אור הוא צורה של אנרגיה ולכן תכונות האנרגיה מתקיימות באור. האור הנראה לנו מהווה חלק קטן מספקטרום הגלים האלקטרומגנטיים.
 האדם הראשון שפירק את האור למרכיביו היה סר אייזיק ניוטון (1643-1727). הוא העביר את האור הלבן דרך מנסרה בחדר חשוך וקיבל את צבעי הקשת.
	שימושים באנרגיית קרינה (אור) - בליעה: קולט בדוד שמש
· החזרה: מראה 
· שבירה: מנסרה, עדשות 
	2 ש'
	-קיצור תולדות האור
- מהו האור, מהן תכונות האור והאם הוא נע ישר?  
- מדידת מהירות האור
- איך מנסרה שוברת את האור ומה אפשר לדעת על נאור הנשבר בעקבות הצבעים? 
 
	פעילות מתוקשבת:
-שבירה ונפיצה של אור במנסרה אופטית 
סרטונים:
- אפסילון – לראות את הקול
- מדידת מהירות האור
פעילויות נוספות:
-חוק סגל – שבירת אור במעבר מים
ניסוי:
-שבירה ונפיצה של אור – חוק סגל


	4. אנרגית הקול והשימושים באנרגיה זו
	מהי אנרגיית קול? מה ההבדל בין עוצמת קול ובין גובה קול? כיצד מתפשטים גלי קול במרחב, דרך האוויר או דרך גזים אחרים, דרך נוזלים או עצמים מוצקים? כיצד ניתן להשתמש באנרגיית קול לצורכי הטכנולוגיה?
	[bookmark: אנרגיתקול]אנרגיית קול  
הקול כבעל תכונות של עוצמה ושל גובה צליל (גבוה ונמוך)
· עוצמה: לחישה לעומת צעקה
· גובה: סופרן לעומת באס
התפשטות הקול בחומר (הולכה בגז, בנוזל, במוצק) ולא בריק
· פעמון זכוכית 
· בליעת קול והחזרתו 
בליעה: תקרה וקירות אקוסטיים, מחסומים טבעיים
החזרה: הד
שימושים באנרגיית קול – היבטים טכנולוגיים
אמצעים להפקת קולות ולהעברתם למרחק, לדוגמה: מגפון, מיקרופון, טלפון 
סונר - מערכת לניווט ולגילוי צוללות ואוניות, הפועלת באמצעות גלי קול. 
אולטרה-סאונד – בדיקות המשתמשות בקול בתדירות גבוהה מזו שאדם יכול לשמוע. משמשות להדמיית איברים פנימיים בגוף לצורכי רפואה.
	2 ש'
	-מהו קול?
-מהי עוצמת הקול?
-מהו גובה הצליל (תדירותו)
-איך מתפשטים גלי קול?
-מדוע מהירות הקול לא פוחתת כשמתרחקים ממקור הקול? 
-קול ואנרגית קול
-איך מתקדמים גלי הקול?
-כיצד גל קול עובר במוצק הרי הוא אינו דחיס?
-מה ההבדל בין גל אור לגל קו? מה ההבדל בין גלי רדיו לגלי קול?


	סרטונים:
-לראות את הקול
-ניסוי בעוצמת הקול 
פעילויות נוספות/ משחקים:
-הדמיית גלי קול 
דפי עבודה:
-אנרגית קול

	5. אנרגיה חשמלית והשימושים בה 
	האנרגיה החשמלית היא אנרגיה רווחת מאוד בשימוש.
האדם מנצל אנרגיה לתועלתו כדי להגביר את יכולתו וכדי לשפר את איכות חייו.
	אנרגיה חשמלית 
-תופעות חשמליות בטבע 
ברק, חשמל סטטי
-הקשר בין זרם חשמלי לבין תופעות מגנטיות
הפקת זרם חשמלי על ידי תנועה של מגנט ביחס לסליל, או להיפך.
-שימושים באנרגיה חשמלית – היבטים טכנולוגיים
לאור, לחימום, לקירור, לקול, לתנועה
-יתרונות השימוש באנרגיה חשמלית לעומת סוגי אנרגיה אחרים 
נוחות, זמינות, מהירות, שימוש נקי, מגוון שימושים
-הפקת אנרגיה חשמלית בתחנות חשמל 
מקורות אנרגיה: פחם, מזוט, גז טבעי, רוח, מפל מים, אנרגיה גרעינית
רכיבים ושלבים בהפקת חשמל בתחנה קיטורית: שריפת חומרי דלק, הפקת קיטור, סיבוב טורבינה, הנעת המחולל. 
דרכים להנעת טורבינה ומחולל בתחנה להפקת חשמל. 
-הנזק הנגרם לסביבה בגלל הפקת אנרגיה חשמלית מחומרי דלק 
זיהום אוויר, אפר פחם, חימום מי ים, דלדול משאבים
	2 ש'
	-אנרגיה חשמלית
-האם יש חשמל בטבע?
-מקורות אנרגיה
-אנרגיה חשמלית: סוגים ודוגמאות
-דרכים שונות להפקת חשמל – אשכול כתבות
-מה הקשר בין חשמל למגנטיות?
-השפעת ייצור החשמל על איכות האוויר בישראל – מבקר המדינה 
	פעילות מתוקשבת:
-תהליך ייצור חשמל בתחנת כוח פחמית
סרטונים:
סוגי תחנות כוח
איך להדליק נורה בלי לחבר אותה לחשמל?
הפקת חשמל מגאות ושפל
פעילויות נוספות/ משחקים:
-תחנת כוח
דף עבודה:
מקורות אנרגיה מתכלים ומתחדשים עמ' 84




מדעי החיים (ביולוגיה):
	נושא
	תיאור
	תכנים
	משך למידה מוצע
	חומר לימוד
	פעילות מתוקשבת /סרטונים/ניסויים

	1.מבוא
	ביולוגיה היא תחום של מדע, העוסק ביצורים חיים. לכל היצורים החיים יש מאפיינים משותפים, ובהם: נשימה, רבייה, הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, תקשורת עם הסביבה ומבנה תאי.
לכל היצורים החיים יש צרכים חיוניים, שהם משיגים מן הסביבה.
	-מבוא למדעי החיים 
-מאפייני חיים
-צורכי הקיום של יצורים חיים
-מיון היצורים החיים
	  2     ש'
	-מארג המזון בטבע
-מארג המזון ומערכות כדור הארץ 
-בעלי חיים בסביבתי
	פעילות מתוקשבת:
-שרשרת המזון
-מחלקת העופות  
סרטונים:
- מאפייני חיים
משחק:
-מחלקת דו-חיים

	2.גוף האדם
	גוף האדם- מכונה מופלאה המורכבת מאוסף של מערכות העובדות בתיאום מושלם. לכל מערכת מבנה ותפקיד שונה וכל מערכת תלויה בשנייה לצורך התפקוד המלא של הגוף.
פעילויות, הדמיות, חומרי הוראה וסרטונים על הפלא האנושי.

	-גוף האדם. 
-מערכות הגוף השונות (אין צורך לפרט לעומק לגבי כל מערכת). 
-מערכת העיכול
 -מערכת הנשימה
 -מערכת ההובלה- הלב، כלי הדם
-מערכת העצבים 
-מערכת התנועה
-מערכת ההפרשות.
-המים בגוף האדם
-חיידקים ווירוסים בגוף האדם

	4 ש'
	 - אני וגופי
-מערכות, איברים ותהליכים בגוף האדם
- איך פועלת מערכת העיכול?
- מערכת הדם
-מערכת העצבים
-מערכת ההובלה באדם
-מחשבון סוג הדם
-שרירי השלד
-מערכת הנשימה
-מאזן מים ומאזן חום
-איך נדע שאנחנו שותים מספיק?
- חיידקים ווירוסים בגוף האדם
	פעילות מתוקשבת:
- מערכות הגוף  
- הלב הפועם - הדמיה  
סרטונים:
- מערכת ההובלה
- היה היה - הדם
- מערכת העצבים
-מערכת הנשימה - הדמיה
-המזון במערכת העיכול
-התרבות חיידקים
פעילויות נוספות/ משחקים:
- רביעיות גוף האדם
דפי עבודה:
- מבדק בנושא גוף האדם
- מבחן – הדם והלב
- מבחן מערכת העיכול

	2. תקשורת
	מערכות תקשורת בגוף (איברי חוש ומערכת העצבים) אחראיות על קליטה של גירויים מהסביבה הפנימית והחיצונית ועל תגובה להם.
	תקשורת 
-תקשורת עם הסביבה כאחד ממאפייני החיים 
-חשיבות התקשורת בין האדם ובעלי חיים לבין סביבתם 
לדוגמה: התמצאות, השגת מזון, התגוננות, מציאת בני זוג. 
-המוח- פעילות המוח
-איברי חוש, עצבים, מוח
-קליטת גירויים (כגון: אור, קול, ריח) באיברי החוש
-הובלת הגירוי בעצבים למוח, עיבוד ותגובה.
-תגובת בעלי חיים ואדם לסוגי גירויים שונים, כגון: ראיית טורף ותנועה, הרחת מזון ואכילה.
-מבנה איבר חוש והתאמתו לתפקודו 
העין:
-מבנה העין: אישון, עדשה, רשתית, עצב הראייה. 
-תהליך הראייה
האוזן: 
אפרכסת, תעלת השמע, עור התוף, אוזן פנימית, עצב השמע. 
-תהליך השמיעה
	2 ש'
	- תקשורת בטבע – עולם בעלי החיים והצמחים
-מדוע חיות אינן מדברות?
-מה קורה בתוך המוח שלנו?
- העברת האות העצבי
-חושים ותחושות
-חושים 
-מבנה העין וליקויי ראייה
-הבסיס הביולוגי והפיסיקלי של הראייה
-כיצד אנו שומעים?
-מבנה האוזן
	פעילות מתוקשבת:
-תקשורת בטבע
-
סרטונים:
-תקשורת בין בעלי חיים 
-איך המוח שלנו עובד? 
- מבנה של העין
-הסבר בסיסי על מבנה האוזן
פעילות מתוקשבת:
-מבט אל העין
דפי עבודה:
-שאלות לפרק תקשורת בעלי חיים

	3. בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתן
	אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות בריאות שהאדם יכול לשלוט בהן והן מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו. חולי הוא מצב של פעילות לא תקינה של מערכות בגוף שעלול להיגרם מסיבות שונות.
ליצירת אורח חיים בריא חשיבות רבה במכלול ההיבטים: תזונה נכונה, פעילות ספורטיבית, קידום בריאות (מניעת מחלות), מניעת השמנה, שמירה על היגיינה אישית, חיזוק הדימוי העצמי, טיפוח הגוף, הקפדה על סביבה נקייה ואסתטית.

	1) אורח חיים בריא- פירמידת המזון - היכרות עם קבוצות המזון השונות
2) השיניים ושמירה על בריאות השיניים
3) בריאות איברי החוש - העין
-התנהגויות ואמצעים לשמירה על בריאות העיניים: בדיקת ראייה, אמצעים להגנה על העיניים: משקפי שמש, משקפי מגן
אמצעים לשיפור הראייה: משקפיים, עדשות מגע 
4) בריאות איברי החוש – האוזן
השפעת הרעש על בריאות האדם, ירידה בשמיעה
-התנהגויות ואמצעים לשמירה על בריאות האוזניים:
בדיקת שמיעה, הימנעות מחשיפה לרעש, חקיקה ואכיפה בנושא רעש
אמצעים להגנה על האוזניים: אוזניות ואטמי אוזניים, חומרים מבדדי רעש, קירות אקוסטיים.
	2 ש'
	-תזונה נבונה 
-פירמידת המזון
-פירמידת המזון
-מזון, תזונה ובריאות
-בריאות השיניים, מדע גדול בקטנה
-ההיסטוריה של ההיגיינה

	פעילות מתוקשבת:
-עוברים לתזונה נכונה 
-ליקויי ראייה ותיקונם 
סרטונים:
- פירמידת המזון 
-יתר לחץ דם, הרוצח השקט
דפי עבודה:
- חייך בפה מלא שיניים בריאות









אקולוגיה:
נושאי התוכנית- (מתוך תוכנית הלימודים של משרד החינוך תשפ"ג)
	נושא
	תיאור
	תכנים
	משך למידה מוצע
	חומר לימוד
	קישור לפעילות מתוקשבת וסרטונים

	1.מבוא
	הסביבה מאופיינת באמצעות גורמים אביוטיים וגורמים ביוטיים, המשפיעים אלו על אלו. כל המאפיינים של בית הגידול יוצרים יחד את התנאים בבית הגידול, וחלק מהם מהווים משאבים הנחוצים לחיי היצורים. כל אחד מהגורמים יכול להוות גורם מגביל של גודל אוכלוסיות היצורים בבית הגידול, ויחד הם קובעים את כושר הנשיאה של הסביבה.
	- מאפייני הסביבה - גורמים ביוטיים, גורמים אביוטיים

	  1     ש'
	-פרקים באקולוגיה
-חוברת ביולוגיה - אקולוגיה
-אקולוגיה
-גורמי סביבה א-ביוטיים וביוטיים
-מערכות אקולוגיות
	סרטונים:
-סביבות חיים
-מרכיבי סביבת חיים
פעילויות נוספות/ משחקים:
-מאפייני סביבה: גורמים ביוטיים ואביוטיים

	2. מערכות בכדור הארץ: גאוספרה, הידרוספרה ואטמוספרה
	כדור הארץ הוא סביבת חיים: אוויר, קרקע, סלעים ומים שעל פני כדור הארץ מאפשרים קיום של יצורים חיים.
	כדור הארץ – סביבת חיים
-התנאים הייחודיים על פני כדור הארץ המאפשרים חיים: 
-מים במצב צבירה נוזל
-החמצן באטמוספרה 
-שכבת האוזון
-טמפרטורה מתאימה
	2 ש
	-איך נוצר כדור הארץ?
-אוויר לנשמה: מהיכן מגיע החמצן?
-הלב הרך של כדור הארץ
-המקומות המתאימים לחיים

	פעילות מתוקשבת:
-מסע בין ספרות
סרטונים:
-כדור הארץ
-המסע לקצה של האטמוספירה 
-המפץ הגדול  
פעילויות נוספות:
-כדור הארץ במערכת השמש וביקום 

	3. המגוון הטבעי
	מגוון היצורים בטבע משקף את השוני בצורה, במבנה ובאורח חיים. קיימת התאמה בין יצורים לסביבתם.
למגוון הביולוגי יש חשיבות לאדם ולסביבה.
	-המגוון בטבע: בעלי חיים וסביבות חיים
-התאמות צמחים ובעלי חיים לסביבתם   
-התאמות במבנה גוף, לדוגמה: שורשים ארוכים, עלים בשרניים בצמחי מדבר (התאמה לתנאי יובש); רגליים ארוכות לגמל (התאמה לטמפרטורה גבוהה של הקרקע) קרומי שחייה לברווז (התאמה לתנועה במים).
-התאמות בהתנהגות, לדוגמה: פעילות של שועל המדבר בשעות הקרירות, נדידה, תרדמה של חלזונות ונחשים.
	3 ש
	-התאמת יצורים חיים לסביבתם
-פרקים באקולוגיה – עמ' 31, 133
-סביבות חיים
-בריכות החורף בישראל
-מה התחפשת הכי טובה בטבע?
	פעילות מתוקשבת:
-הסוואה בטבע 
-מדבר-סביבת חיים 
סרטונים:
-המגוון הביולוגי בישראל
-התאמת צמחי מדבר לסביבה
-התאמות בעלי חיים סביבת 
-התאמת מבנה הדג לבית הגידול
-צמחי מדבר
-חיות שטח טורפים
-המים כסביבת חיים 
משחק:
-תחפושות בטבע


	4.יחסי גומלין
	בין פרטים של אותה אוכלוסייה ובין פרטים של אוכלוסיות שונות באותה חברה מתקיימים יחסי גומלין מסוגים שונים. יחסי הגומלין בתוך האוכלוסיות וביניהן משפיעים על גודלן.
	-יחסי ההזנה בין יצרנים לצרכנים.
- טריפה, הימלטות מטריפה. 
תחרות בתוך אוכלוסיות ובין אוכלוסיות.
- יחסי שיתוף (סימביוזה) מסוגים שונים.
- השפעת יחסי הגומלין על גודל האוכלוסייה.
	3 ש'
	-יחסי גומלין בין יצורים חיים 
-יחסי גומלין בין אורגניזמים - מצגת
-יחסי גומלין בין יצורים חיים בטבע
	פעילות מתוקשבת:
סרטונים:
-מהם יחסי הגומלין שיש בטבע
-תלות הדדית בין בעלי חיים
פעילויות נוספות/ משחקים:
-לוטו יחסי גומלין 
דפי עבודה/הערכה:
-מבדק – הסביבה ומרכיביה
-מבדק – מערכות אקולוגיות

	5. השפעת האדם על היצורים ועל הסביבה  

	מעורבותו של האדם בסביבה משפיעה על המערכת האקולוגית וגרמה נזק רב. האדם משפיע על מערכות בכדור הארץ. לאחרונה אנו עדים לשינוים קיצוניים באקלים. אך לא מאוחר מדי, ניצול מבוקר של מערכות אלה עשוי לשמר את כדור הארץ כסביבת חיים.
	[bookmark: השפעתהאדם]השפעת האדם על היצורים ועל הסביבה  
-תועלת 
שימוש בסביבות חיים טבעיות לבנייה, לתעשייה ולחקלאות 
-מחיר סביבתי 
פגיעה בסביבות חיים, לדוגמה: זיהום, צמצום שטחי מחיה על ידי כריתת יערות, פגיעה בסביבה כתוצאה מגידול תעשייתי של בעלי חיים, הדברה, דלדול משאבי קרקע ומים, הגורמים לפגיעה במגוון ביולוגי
-דרכים לשמירה על הסביבה 
פיתוח בר קיימא: פיתוח המתחשב בצורכי היצורים, בסביבתם ובצורכי האדם בדור הנוכחי ובדורות הבאים. לדוגמה: מבנים אקולוגיים
חינוך ללקיחת אחריות אישית לשמירה על הסביבה, לדוגמה: צמצום צריכה, צריכת מזון מושכלת
חקיקה לאיסור קטיף צמחים ולהגבלת צייד ודייג, למניעת זיהום סביבה
הקמת שמורות טבע
	1 ש'
	-מה האדם עושה לאדמה?
-שינוי אקלים- אדם, סביבה ומה שביניהם
-ההתחממות העולמית 
-מהו אפקט החממה 

	פעילות מתוקשבת:
-טביעת רגל אקולוגית
-התחממות עולמית
-אפקט החממה
-מצגת: מעורבות האדם בטבע חלק ב'
-מהי טביעת הרגל האקולוגית שלכם?
סרטונים:
-אמא אדמה
-חוטב העצים – אפקט הדומינו
-טביעת רגל אקולוגית
-אפקט החממה משבר האקלים והחור באוזון 
-פיתוח בר-קיימא 
-על סף שואה אקולוגית
דף עבודה:
-בוחנים איך האדם משפיע על הסביבה




